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(55 144)

PLANO ATNAUJINIMO LAPAS

Plano atnaujinimas - plano atnaujinimas - procesas, kai planas yra perzilrimas i§ esmés, Jj
rekomenduojama atlikti vieng kartg per 3 metus arba anksciau, atsizvelgiant j plano tikslui
pasiekti jtakg turiné¢ius veiksnius (pvz., jvykus jvykiui, ekstremaliajam jvykiui, susidarius
ekstremaliajai situacijai, po civilinés saugos pratyby, atsiradus naujiems pavojams, pasikeitus

civiling sauga reglamentuojantiems teisés aktams ar
ekstremaliyjy situacijy rizikg ir keliantiems galim
sveikatai ir (ar) gyvybei, turtui ir (ar) aplinkai).

ivykus kitiems poky¢iams, didinantiems
3 pavojy darbuotojy, paslaugy gavejy

Plano atnaujinimo procedurg atlieka Jonas Repeika, tikio ir aptarnavimo padalinio vadovas.

Pataisos registruojamos lenteléje.

|
|

i "
; Atsakingo asmens pareigos
Eil. i | Z

NI Athay]inta i vardas, pavardé, parasas ‘
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PLANO TAISYMO, TIKSLINIMO IR KOREGAVIMO LAPAS

Plano taisymas - plane esancios informacijos pakeitimas. Plano taisymo procedtirg
atlicka Pradiskiy socialinés globos namy uz civiline sauga atsakingas darbuotojas, dkio ir
aptarnavimo padalinio vadovas Jonas Repeika, kartg per metus.

Pataisos registruojamos lenteléje.

— [ ——

|
Eil. | Kas taisyta Data Atsakingo asmens pareigos,

Nr. vardas, pavardé, parasas
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KOPIJU IR ATLIKTY TIKSLINIMU TEIKIMO LAPAS

Patvirtinto plano kopijos (plano i$raai) i§siun¢iamos j plana jtrauktoms institucijoms.

Eil.
Nr.

Data

Atsakingo asmens pareigos,
vardas, pavardé, parasas
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2.2,

2.3.

2.4,

L.BENDROSIOS NUOSTATOS

EKSTREMALIUJU SITUACIJU VALDYMO PLANO TIKSLAI:

Ekstremaliyjy situacijy valdymo planas (toliau - Planas) nustato materialiniy ir
smogiskyjy istekliy sutelkimg ir valdyma gresiant ar susidarius ekstremaliajai situacijai
Priidi$kiy socialinés globos namuose.

Tikslai:

Planuoti veiksmus ekstremalioms situacijos valdyti, numatyti pareigines funkcijas bei
paskirstyti atsakomybe ir sukaupti reikiamus materialinius i$teklius galimy ekstremaliy
situacijy padariniams Salinti.

Prognozuoti ekstremalias situacijas ir numatyti prevencines priemones, kad i$ anksto
pasirengus, bity iSvengta ekstremalios situacijos arba sumazéty galimybé jai kilti, o
susidarius ekstremaliai situacijai, biity maZziau pakenkta Zmonéms, turtui bei aplinkai.
Padidinti Jstaigos darbuotojy parengtj, pagerinti jy reagavima j ekstremalias situacijas,
kiek jmanoma sumaZinti rizikg, vykdant darbuotojy ir paslaugy gavéjy gelbéjimo ir
ekstremaliyjy situacijy padariniy $alinimo darbus.

Tinkamai reaguoti j ekstremalia situacijg ir organizuoti gelbéjimo ir ekstremaliyjy
situacijy padariniy $alinimo darbus (perspeti darbuotojus ir aplinkinius gyventojus,
galin¢ius patekti j pavojingo poveikio zona, apie jvykj ar ekstremalig situacija atsakingus
darbuotojus, avarines tarnybas, suorganizuoti pirminius gelbéjimo darbus, prireikus
evakavima, laiku kreiptis reikalingos pagalbos).

ISTAIGOS APIBUDINIMAS
[staigos pavadinimas . e :
Priidigkiy socialinés globos namai

Juridinio asmens kodas 190795841

Adresas Prudiskiy g 59. Juodgiliy sen. Vilniaus raj.

Kontaktai 852493496 '

|staigos vadovas ' Galina ]udkiniené

Pagrindiné veiklos ridis (EVRK) 873000 o

Veiklos forma (dieniné, naktiné, visa Visg para o

para)

Pastaty skaidius 20

Preigybiy skaiius 131

Paslaugy gavéjy skaicius 204

|staigos darbo laikas 7.30-16.15 o
' Istaigos apsaugos organizavimas |staigos sargai
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Turimos kolektyvinés ir asmeninés
apsaugos priemones

Sarasas

UZ civiline ir gaisrine saugg atsakingas

Gema Strazdiené, apskaitos padalinio vadove-
civilinés saugos funkcijy darby organizavimg -
Jonas Repeika, iikio ir aptarnavimo padalinio
vadovas uz valdyma ir funkcijy jgyvendinima.

Atsakingy darbuotojy kontaktai . 869_961611
| Pavojingos cheminés medZiagos Néra
Pavojingos vietos Néra

Turimos gaisry gesinimo priemonés

Vandens gaisriniai ¢iaupai

Elektros energija tiekia

ESO

‘Geriamg vandenj [staigai teikia

PSGN Pridiskiy socialinés globos namai

| Kanalizacija paslaugas teikia | PSGN
| Patalpy Sildymas _ ~ | PSGN ) ]
Ventiliacinés sistemos | Savitraukos :

Susisiekimo ry$io priemonés tinklai Bite N N

| Atsakingas uZ ekstremaliyjy situacith

valdymo ir prevenciniy priemoniy plano
igyvendinimg, vardas, pavardé, pareigos,

 telefono numeris:

Jonas Repeika, iikio ir aptarnavimo padalinio
vadovas, 869961611

Atsakingas uZ vie3ajg tvarka ir Zmoniy
evakavimg, vardas, pavarde, pareigos,
telefono numeris:

Irena Averkiené, individualios prieZitiros
darbuotojas darbo organizavimui 862029063

é;izl;;ngasava%zé prl:igﬁlzzmqtels:; i% Jonas Repeika Ukio ir aptarnavimo padalinio
P 2 DRS80S, vadovas 869961611

numeris:

Atsakingas uZ rySius ir komunikacijg

vardas, pavardé, pareigos, telefono | Galina Judkinieng, direktoré 861464301

numeris:

At‘sgklngas 34 plrmOSIL?s paga‘lbos Valerija Samoilenko, l.e. sveikatos prieZiiros

teikima, vardas, pavardé, pareigos,

telefono numeris:

padalinio vadovo pareigas

Atsakingas uZ - uZ technine-ikine dali,

bei elektros 0kj, vardas, pavardé, | Jonas Repeika. Ukio ir aptarnavimo padalinio
pareigos: vadovas
PLANE VARTOJAMOS SAVOKOS IR SANTRUMPOS
3. Plane vartojamos sgvokos apibréZtos Lietuvos Respublikos civilinés saugos
jstatyme Ir kituose Lietuvos Respublikos teisés aktuose.
3.1. Avarija - netikétas jvykis, sukéles sprogima, gaisra, statiniy visiSka ar dalinj sugriovima,

sugriovimg, technologinio proceso nuostolingg sutrikima, sunky grupinj nelaimingg
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.
3.12.

3.13.

3.14.

atsitikima, pavojingy medZiagy i8siverzimg | aplinkg, kai padaroma Zala Zmonéms ar
aplinkai jvykio vietoje ar uZ jo riby.

Civiliné sauga - veikla, apimanti valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity
jstaigy, tikio subjekty ir gyventojy pasirengimg ekstremaliosioms situacijoms, veiksmus
joms gresiant ar susidarius, ekstremaliyjy situacijy likvidavima ir jy padariniy Salinima.
Ekstremalioji situacija - dél ekstremaliojo jvykio susidariusi padétis, kuri gali sukelti
jstaigy didelj pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui, aplinkai arba gyventojy Zitj,
suZalojima ar padaryti kita Zala.

Ekstremalusis jvykis - nustatytus kriterijus atitinkantis, pasiekes ar vir$ijgs gamtinis,
techninis, ekologinis ar socialinis jvykis, kuris kelia pavoju gyventojy gyvybel ar
sveikatai, ju socialinéms saglygoms, turtui ir (ar) aplinkai.

Ekstremaliojo jvykio kriterijai - stebéjimais ir skai¢iavimais nustatyti arba
tarptautingje praktikoje naudojami fizikiniai, cheminiai, geografiniai, medicininiai,
socialiniai ar kiti jvykio masta, padarinius ar fakta apibiidinantys dydziai arba
aplinkybés (kritinés ribos), kuriuos atitinkantis, pasiekes ar virsijes jvykis laikomas
ekstremaliuoju.

Ekstremaliosios situacijos zidinys - vieta, kurioje jvyko jvykis ar ekstremalusis jvykis,
ir teritorija, apimanti didZiausio pavojaus sritj apie ty jvykiy vieta, kurioje gresia jvykio
ar ekstremaliojo jvykio veiksniy pavojai ten esantiy gyventojy sveikatai ir (ar) gyvybei,
turtui ir (ar) aplinkai.

Ekstremaliyjy situacijy valdymo planas - dokumentas, kuriuo reglamentuojamas
materialiniy ir ZmogiSkyjy iStekliy sutelkimas ir valdymas gresiant ar susidarius
ekstremaliosioms situacijoms.

Gelbéjimo darbai - veiksmai, kuriais jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ar ekstremaliyjy
situacijy metu siekiama i3gelbéti gyventojy gyvybes, sveikatg ir turta, suteikti jiems
pirmaja medicinos pagalba ir (ar) nugabenti juos j sveikatos prieZitros jstaigas, taip pat
apsaugoti aplinka.

Gelbéjimo darby vadovas - civilines saugos sistemos pajégy  valstybés
tarnautojas ar darbuotojas, iki operacijy vadovo paskyrimo ekstremaliosios situacijos
idinyje vadovaujantis gelbéjimo, paieskos ir neatidéliotiniems darbams, taip pat
jvykio, ekstremaliojo jvykio likvidavimo ir jy padariniy $alinimo darbams.
Gyventojy evakavimas - dél gresiancios ar susidariusios ekstremaliosios situacijos
organizuotas gyventojy perkélimas i$ teritorijy, kuriose pavojinga gyventi ir dirbti, i
kitas teritorijas, laikinai suteikiant jiems gyvenamasias patalpas.

Jstaigos darbuotojai - visi jstaigoje dirbantys asmenys.

Jvykis - ekstremaliojo jvykio kriterijy neatitinkantis, nepasiekes gamtinis, techninis,
ekologinis ar socialinis jvykis, keliantis pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, jy
socialinéms salygoms, turtui ir (ar) aplinkai.

Kita jstaiga - socialinéje, globos, Svietimo, mokslo, kultiiros, sporto, sveikatos
prie¥ifiros srityse veikiantis juridinis asmuo, kurio veiklos tikslas - tenkinti tam tikrus
vieduosius interesus, i§skyrus valstybés ir savivaldybiy institucijas ir jstaigas.

Kiti darbuotojai - tie jstaigos darbuotojai, kurie neuzsiima pedagogine veikla.
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3.15.

3.16.

3.17.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.
4.17.
4.18.
4.19.

Kolektyvinés apsaugos statinys - statinys ar patalpa, kurig ekstremaliyjy situacijy ar
karo metu galima pritaikyti gyventojams apsaugoti nuo atsiradusiy gyvybei ar sveikatai
pavojingy veiksniy.

Laikino perkélimo vieta - su kita jstaiga ar organizacija i$ anksto suderinta vieta ar
patalpos, | kurias gali buti laikinai perkeliami jstaigos Paslaugy gaveéjai ir juos
priZiirintys darbuotojai ar kiti darbuotojai, iki kol bus galima grjZti j savo jstaigos
patalpas.

Materialiniai iStekliai - nekilnojamasis turtas, transporto priemonés, statybinés
medziagos ir Kkiti iStekliai, kurie teisés akty nustatyta tvarka gali biti panaudoti
gresian¢ioms ar susidariusioms ekstremaliosioms situacijoms likviduoti ir jy
padariniams Salinti, valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity jstaigy, tkio
subjekty veiklai palaikyti ir atkurti.

Santrumpos:

BPC - bendrasis pagalbos centras;

ESVP - ekstremaliyjy situacijy valdymo planas;

ESPPP - ekstremaliyjy situacijy prevencijos priemoniy planas;

GMPS - greitosios medicininés pagalbos stotis;

BPC - Bendrasis pagalbos centras;

PK - Policijos komisariatas;

PGT - PrieSgaisriné gelbéjimo tarnyba;

ESK - Ekstremaliyjy situacijy komisija;

ESOC - Ekstremaliyjy situacijy operacijy centras;

PAGD - PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas;

VPGV - Vilniaus priesgaisriné gelbéjimo valdyba;

SKS - Situacijy koordinavimo skyrius;

NVSC - Nacionalinis visuomeneés sveikatos centras;

GPIS - Gyventojy perspéjimo ir informavimo sistema;

GDK grupé - gelbéjimo darby koordinavimo grupé;

Istaiga - Prudiskiy socialinés globos namai;

ES - ekstremali situacija;

Rizikos analizé - galimy pavojy ir ekstremaliy situacijy rizikos analizé;
PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
Vilniaus prieSgaisriné gelbéjimo valdyba.

PLANO TEISINIS PAGRINDAS, PLANO RENGEJAI

Ekstremaliyjy situacijy planas parengtas vadovaujantis aktualios LR civilinés saugos
jstatymo redakcijos Nr. XI-635 16 straipsnio 3d. 9p. ir PAGD prie VRM direktoriaus 2011
m. vasario 23 d. jsakymu Nr. 1-70 patvirtinty , Ekstremaliy situacijy valdymo plany
rengimo metodiniy rekomendacijy”“ aktualios redakcijos reikalavimais.

Planas parengtas vadovaujantis Civilinés saugos sistemos valdymo ir veikimo teritoriniu ir
veiklos diferencijavimo principais.
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10.

11.

12.

13.

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.
13.5.

14.

14.1.

Atspausdinto Plano kopija saugoma [staigos administracijos patalpose (Asmens atsakingo
uz civiline sauga [staigoje, kabinete). Elektroniné Plano versija pateikiama Centro
administracijai.

Visi [staigos dirbantys, o taip pat naujai priimti | darbg darbuotojai privalo susipazinti su
Siuo Planu.

Plana rengé: UAB ,Veritas bona“, jmoneés kodas: 304628436, tel. +370 67872025.
Pradinius duomenis pateiké: Apskaitos padalinio vadove.

PLANO AKTYVINIMAS IR ATSAUKIMAS

Plang aktyvina ar atSaukia |staigos vadovas, jam nesant - uz civiling saugg atsakingas
asmuo, Ukio ir aptarnavimo padalinio vadovas.

Atsakingo asmens uZ pasirengimg avarinei situacijai duomenys nurodyti priede Nr. 9
Darbuotojy kontaktiné informacija“.

1. GALIMI PAVOJAI

Ekstremalieji jvykiai, kurie galéty sukelti ekstremaligsias situacijas ir jtakoti jstaigos
darba, kelti pavojy darbuotojams, bei paslaugy gavéjams yra Sie:

Gamtinio pobiidzio - geologinis ir hidrometeorologinis (stichiniai, Kkatastrofiniai
meteorologiniai ir stichiniai, katastrofiniai hidrologiniai rei$kiniai) rei$kinys, jvykis,
susijes su ledo lytimis, ledy sangridomis, ledo laukais; Zmoniy ligos;

Techninio pobiidZio - transporto jvykiai, aviacija, gelezinkeliy transporto ir automobiliy
keliy eismu ir jvykiais, veZant pavojingg krovinj; jvykiai pramonéje ir energetikos
sistemoje, komunaliniy sistemy avarija ir ry$iy paslaugy teikimo vartotojams
sutrikimas;

Ekologinio pobiidZio - aplinkos oro ir vandens uZter§tumas; dirvoZemio, grunto
usterétumas arba kitoks jam padarytas poveikis; tarsa branduolinémis ir (ar)
radioaktyviosiomis medZiagomis ir naftos produktais;

Socialinio pobiidZio - masinés riausés ir neramumai, teroro aktai, jkaity paémimai;

Kiti ekstremalieji jvykiai - Zmoniy sveikatos sutrikimai, panika, traumos, mirties atvejai
del ugsikretimo, apsinuodijimo ar fizinio poveikio, gaisro keliamas pavojus, uzsidegimo
ar degimo grésmeé, pavojingas radinys.

Atlikus Istaigos rizikos analize (Plano priedas Nr. 1), buvo nustatyti pavojai, kuriy rizika
jvertinta kaip labai didelé ar didelé:

pavojai, kurie sukelia didelius padarinius (poveikj) ir yra didelés tikimybes:

|

Pavojingos uzkreciamosios ligos

L

Gaisrai
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14.2. pavojai, kurie sukelia didelius padarinius (poveiki):

Pavojus valstybés saugumui (nesankcionuoti uzsienio valstybés \

ginkluotyjy pajégy veiksmai) -
Pastaty griuvimai 22
Sprogmuo _ 16
Branduoliné avarija Baltarusijos Astravo atomineje elektrinéje 10
Uraganas - 9
' Teroristiniai i¥puoliai 9
Cheminiy medZiagy paskleidimas (pévojingoji me_diiaga) 8

15.

15.1.
15.1.1.
15.1.1.1.
15.1.1.2.

15.1.1.3.
15.1.1.4.
15.1.1.5.
15.1.2.

15.1.2.1.

15.1.2.2.
15.1.3.
15.1.3.1.

15.1.3.2.

[11. GRESIANCIU AR [VYKUSIU [VYKIY LIKVIDAVIMO IR PADARINIY SALINIMO
ORGANIZAVIMAS IR KOORDINAVIMAS

GALIMU PAVOJU VALDYMAS
VEIKSMAI KILUS LABAI DIDELIO RIZIKOS LYGIO PAVOJAMS

Ypa¢ pavojinga Zmoniy uzkreciamoji liga. Rizikos lygis - 40

Usfiksavus uzkretiamosios ligos atvejj Vilniaus rajone, atliekami tokie veiksmai:
[staigos direktoriaus veiksmai pavojaus metu:

Nurodo organizuoti papildoma patalpy dezinfekavima;

Organizuoti grieZtesnes sanitarines salygas jstaigoje (daZniau plaunamos rankos,
stebimi paslaugy gavéjai ir darbuotojai);

Nurodo organizuoti daZnesnj patalpy védinimag;

Esant poreikiui nurodo skelbti karanting;

Gavus rekomendacija i$ Istaigos steigéjo, koreguoja Istaigos darba.

Darbuotojy, atsakingy uZ vieSqjq tvarkq ir civiling saugq, veiksmai:

1§ [staigos direktoriaus gaves informacija apie ligos grésme informuoja
darbuotojus, perduodant jiems rekomendacijas;

Prireikus kontaktuoja su specialiosiomis tarnybomis dél esamos padéties;

Darbuotojo atsakingo uZ pirmqjq pagalbq veiksmai:

Priziiri jstaigoje esan&ius darbuotojus ir paslaugy gavéjus, stebi ar nepasirodé
numatomos ligos simptomai;

Atsiradus ligos poZymiams kuo skubiau izoliuoja paslaugy gavéja nuo Kkity ir
informuoja personalg;
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15.1.3.3. Vykdo vadovybés nurodymus.

16.  Gaisras. Rizikos lygis - 30.

16.1. Kilus gaisrui arba uifiksavus galimg gaisro pavojy, fakta nustates darbuotojas,
susirades saugia vietg, turi kuo skubiau imtis sekan¢iy veiksmu:

16.1.1. Informuoti |staigos direktoriy apie kilusj pavojy, jei gaisro Zidinys néra iSsiplétes;

16.1.2.Jei matoma atvira liepsna pranesti Bendrajam pagalbos centrui (skubiai pagalbai) apie
kilusj gaisrg ir tada informuoti [staigos direktoriy;

16.1.3.]ei yra galimybé nustatyti kokio masto pavojus susidaré: kur yra jvykio vieta (nurodomas
korpusas, aukstas, patalpa), koks yra pavojaus mastas (atvira liepsna, rukstantys diimai,
jautiasi degésiy kvapas);

16.1.4.Jei yra saugu pradéti gaisro gesinimo darbus pirminémis gaisro gesinimo priemonémis;

16.1.5.]ei yra galimybé imtis kultiiros vertybiy apsaugos (pernesti j kitas patalpas, i$nesti  laukg
ir pan.).

16.2. [staigos direktoriaus veiksmai gavus informacijq apie kilusj pavojy:

16.2.1.]ei gaisro mastas yra didelis kuo skubiau informuoti Bendrajj pagalbos centrg (skubig
pagalba) apie kilusj pavojy, suteikiant informacijq apie pastate esandiy Zmoniy skaiciy;

16.2.2.Kartu su darbuotoju, atsakingu uZ vie3aja tvarka organizuoti darbuotojy ir paslaugy
gavejy apsauga. Tam tikslui gali biiti pasitelkiama Zmoniy evakuacija;

16.2.3.]ei yra galimybé organizuoti gaisro gesinimo darbus savo turimomis pirminémis
gaisro gesinimo priemonémis;

16.2.4. Palaikyti informacijos apie situacijos kaita perdavimg Bendrajam pagalbos centrui
(skubiai pagalbai);

16.2.5.Jei gaisro %idinys néra i$plites, arba nekelia pavojaus darbuotojams, organizuoti
materialiyju vertybiy apsauga.

16.3. Darbuotojo, atsakingo uz viesqjq tvarkq, veiksmai gaisro atveju:

16.3.1.1% [staigos direktoriaus gaves informacija apie evakuacijos pradzia informuoja
darbuotojus;

16.3.2.Kol yra vykdoma evakuacija priZzilri evakuacijos eiga, prireikus paskirsto Zmoniy bei
evakuojamy kultdiros vertybiy srautus;

16.3.3. Kai darbuotojai ir paslaugy gavéjai evakuojasi i$ [staigos pastato ir susirenka numatytoje
susirinkimo vietoje lauke, darbuotojas, atsakingas uZ vie$aja tvarka ir/arba darbuotojas,
atsakingas uZ civiling sauga organizuoja darbuotojy ir paslaugy gavejy registracija, taip
nustatydamas Zmoniy skailiy kurie evakavosi, kurie galimai liko pastate.

16.4. Darbuotojo, atsakingo uZ prieSgaisrine saugq, veiksmai gaisro metu:

16.4.1.Kilus gaisrui organizuoja gaisro Zidinio izoliavima, sumaZina darbuotojy ir paslaugy
gavéjy patekima prie pavojaus vietos;

16.4.2.Imasi galimy saugos priemoniy;

16.4.3.Po evakuacijos uzdaro duris, taip sumaZzindamas gaisro plitima;

16.4.4. Prireikus i§jungia elektros energijos tiekimg pastate;

16.4.5.]ei yra vykdomas gaisro lokalizavimas pirminémis gaisro gesinimo priemonémis,
vadovauja darbams;

16.4.6.0rganizuoja pirminiy gaisro gesinimo priemoniy sutelkima.
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16.4.7. Padeda vykdant kultiiros vertybiy apsauga.

16.5. Darbuotojo, atsakingo uz pirmgjq pagalbg, veiksmai:

16.5.1. Prireikus suteikia pirmgjg medicinine pagalbg;

16.5.2. Atvykus medikams suteikia informacijg apie nukentéjusius.

16,6. Darbuotojy veiksmai kilus gaisrui:

16.6.1.Vykdo Istaigos direktoriaus nurodymus;

16.6.2.Rupinasi paslaugy gavéjais, tiek evakuacijos metu, tiek po jos;

16.6.3.Vykdo kultiros vertybiy apsauga.

17.  Pavojus valstybés saugumui (nesankcionuoti uzsienio valstybés ginkluotyjy
pajégu veiksmai). Rizikos lygis - 24.

17.1. [staigos direktoriaus veiksmai pavojaus metu:

17.1.1. organizuoja pirminés informacijos gavimo priemones;

17.1.2.uztikrina per visuomenés informavimo priemones pateikiamy rekomendacijy vykdyma;

17.1.3.duoda nurodymus pastato pritaikymui kolektyvinei darbuotojy ir paslaugy gaveéjy
‘apsaugai;

17.1.4.duoda nurodyma organizuoti asmens apsaugos priemoniy i§davimg;

17.1.5.vykdo specialiyjy tarnyby nurodymus;

17.1.6.duoda nurodymg paruodti pastatg galimam pavojui (uzdaromi langai, patalpose,
kuriose saugomi Zmoneés, apklijuojami lipnia juosta, ar kitomis priemonémis).

17.2. Darbuotojo, atsakingo uz civiling saugq, veiksmai:

17.2.1.vykdo direktoriaus pateikiamus nurodymus;

17.2.2.organizuoja pastato apsaugos, bei izoliavimo priemones;

17.2.3.stebi informacijos kaitg, vertina pavojaus lygj;

17.2.4.jei skelbiamas oro pavojus - kuruoja Zmoniy, esantiy pastate, pasirengimg
galimiems smiigiams;

17.2.5.jei pavojaus metu buvo paZeista pastato struktiira - jvertina galimg paZeidimo lygj,

~ priima sprendimus dél pastato tinkamumo Zmoniy apsaugai;

17.2.6.Aktyvuoja ESVP 17 prieds ir veikia, pagal ten nurodomas rekomendacijas.

17.3. Darbuotojo, atsakingo uz viesajq tvarkq, veiksmai:

17.3.1. paruo$ia Zmoniy registracijos sarasus;

17.3.2. esant poreikiui koordinuoja kolektyvine darbuotojy ir paslaugy gavéjy evakuacijg;

17.3.3. vykdo tiesioginius direktoriaus nurodymus, atlieka Zmoniy skaifiavima;

17.3.4. padeda organizuoti asmens apsaugos priemoniy iSdavima personalui ir paslaugy
gavejams;

17.3.5.Jei skelbiamas oro pavojus - kuruoja Zmoniy, esanciy pastate, pasirengimg
galimiems smiigiams;

17.3.6.]Jei pavojaus metu buvo paZeista pastato struktiira - imasi patekimo prie paZeistos
vietos izoliavimo.

17.4. Darbuotojo, atsakingo uz pirmgjq pagalbq, veiksmai:

17.4.1. prireikus organizuoja pirmosios medicininés pagalbos suteikimg;

17.4.2.koordinuoja darbuotojy veiksmus, suteikiant pirmaja pagalba.

17.5. Darbuotojy veiksmai:
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17.5.1. vykdo jstaigos direktoriaus ir atsakingy darbuotojy nurodymus;
17.5.2. dalyvauja vykdant pastato paruo3imo darbus;

17.5.3. pagal atsakingy darbuotojy nurodymus padeda izoliuoti pastata;
17.5.4.vykdo gelbéjimo darbus, jei tokie yra nurodomi i8 specialiyjy tarnyby;
17.5.5. dalyvauja lokalizuojant padarinius ir gelbéjant paslaugy gavejus.

VEIKSMAI KILUS DIDELIO RIZIKOS LYGIO PAVOJAMS

18.  Pastaty griuvimai. Rizikos lygis - 22

18.1. [staigos direktoriaus veiksmai gavus informacijq apie kilusj pavojy:

18.1.1. Apie pavojy informuoja [staigos darbuotojus;

18.1.2.]Jei yra galimybé organizuoja [staigos darbuotojy ir paslaugy gavéjy evakuacija, duoda
nurodymus uZ vie§aja sauga atsakingam asmeniui;

18.1.3.Organizuoja pastato paZeistos pastato vietos izoliacija (turi biiti apribotas patekimas);

18.1.4.Duoda nurodymus darbuotojams;

18.1.5. Susisiekia su kitos jstaigos vadovu, perduoda informacija apie kilusj pavoju.

18.2. Darbuotojo, atsakingo uZ civiling saugq, veiksmai:

18.2.1.Pavojaus metu organizuoja darbuotojy ir paslaugy gavejy apsauga (prizidri, kad visi
ymones laikytysi kuo toliau nuo paZeistos vietos);

18.2.2.]vertina pavojaus masta, galimus tolimesnius padarinius;

18.2.3.Perduoda informacija jstaigos direktoriui/specialiosioms tarnyboms.

18.3. Darbuotojy veiksmai pastato griuvimo metu:

18.3.1.Vykdo Istaigos direktoriaus nurodymus;

18.3.2. Dalyvauja lokalizuojant padarinius ir gelbéjant Zmones.

18.4. Darbuotojo, atsakingo uZ pirmqjq pagalbg, veiksmai:

18.4.1. Prireikus suteikia pirmaja medicinine pagalbg;

18.4.2. Koordinuoja darbuotojy veiksmus suteikiant pirmaja pagalba;

18.4.3. Atvykus medikams suteikia informacijg apie nukentéjusius.

19.  Sprogmuo. Rizikos lygis - 16

19.1. Jstaigos direktoriaus veiksmai pavojaus metu:

19.1.1. Nustato pavojingo objekto buvimo vietg;

19.1.2. Kuo skubiau informuoja Bendrajj pagalbos centra apie pastebeta ar uZfiksuota pavojy;

19.1.3.0rganizuoja darbuotojy ir paslaugy gavéjy apsaugg (izoliavimas patalpoje arba
evakuacija);

19.1.4. Organizuoja patekimo prie pavojingo objekto darbus.

19.2. Darbuotojo, atsakingo uZ vie$qjq tvarkg, veiksmai:

19.2.1.1% jstaigos direktoriaus gaves informacija apie evakuacijos pradzig informuoja
darbuotojus;

19.2.2.Kol yra vykdoma evakuacija priZiari evakuacijos eiga, prireikus paskirsto Zmoniy
srautus.

20.  Branduoliné avarija Baltarusijos Astravo atominéje elektrinéje. Rizikos lygis - 10

20.1. [staigos direktoriaus veiksmai pavojaus metu:

20.1.1. Organizuoja pirminés informacijos gavimo priemones;

20.1.2. Uztikrina per visuomenés informavimo priemones pateikiamy rekomendacijy vykdyma;
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20.1.3. Duoda nurodymus pastato pritaikymui kolektyvinei Zmoniy apsaugai;

20.1.4. Gavus rekomendacijg i$ |staigos steigéjo, laikinai nutraukia |staigos darba.

20.2.  Darbuotojo, atsakingo uZ civilineg sauggq, veiksmai:

20.2.1. Vykdo direktoriaus pateikiamus nurodymus;

20.2.2. Organizuoja pastato apsaugos priemones;

20.2.3. Organizuoja pastato paruo$imo darbus kolektyvinei Zmoniy apsaugai.

20.3.  Darbuotojo, atsakingo uZ viesajq tvarkg, veiksmai:

20.3.1. Paruosia Zmoniy registracijos sgrasus;

20.3.2. Esanto poreikiui koordinuoja kolektyvine darbuotojy ir paslaugy gaveéjy evakuacija;

20.3.3. Vykdo tiesioginius direktoriaus nurodymus, atlieka #moniy skaitiavima kolektyvinés apsaugos
patalpoje.

204. Siekiant nenukrypti nuo ekstremaliyjy situacijy valdymo plano rengimo
metodiniy rekomendacijy ir neiSplésti bendrinés plano dalies, papildoma
informacija susijusi su veiksmais Branduolinés avarijos Baltarusijos Astravo
atominéje elektrinéje, pateikiama 13 priede.

21.  Uraganas. Rizikos lygis -9

21.1. [sfaigos direktoriaus veiksmai gavus informacijg apie kilusj pavojy:

21.1.1. Apie pavojy informuoja [staigos darbuotojus;

21.1.2. Organizuoja pastato apsaugg (turi bati uzdaromi visi langai, durys, kad biity
sumazintas skersvéjo galimybe);

21.1.3. Organizuoja teritorijos apsaugg (sunesami visi lengvesni daiktai j pastato vidy, kitas
lauke likes [staigos inventorius turi biti pritvirtintas);

21.1.4. Duoda nurodymus darbuotojams.

21.2.  Darbuotojo, atsakingo uZ civiling saugq, veiksmai:

21.2.1. Pavojaus metu organizuoja darbuotojy ir paslaugy gavéjy apsaugg (priZiari, kad visi
Zmones laikytysi kuo toliau nuo langy, arba tose pastato vietoje kurios i$ visy pusiy yra
apribotos atraminémis pastato sienomis)

21.3. Darbuotojy veiksmai kilus uraganui:

21.3.1. Vykdo [staigos direktoriaus nurodymus.

22.  Teroristiniai iSpuoliai. Rizikos lygis - 9

22.1. |staigos pastate pastebéjus jtartinus Zmones, i$girdus sprogimus, $tvius, ar gavus
tiesioginius ar netiesioginius grasinimus imamasi sekanc¢iy veiksmy:

22.1.1.  [staigos direktoriaus veiksmai gavus informacijq apie kilusj pavojy:

22.1.1.1. Palaiko ry$j su specialiosiomis tarnybomis;

22.1.1.2. Nutraukia Istaigos darbg;

22.1.1.3. Jeiyra galimybé organizuoja Istaigos darbuotojy ir paslaugy gavéjy evakuacija;

22.1.1.4. Prireikus organizuoja darbuotojy ir paslaugy gavéjy apsaugg (uZsibarikadavimg
patalpose);

22.1.1.5. Organizuoja, jei yra galimybé, kultiiros vertybiy apsauga (uzrakina patalpas, jei yra
galimybé evakuoja i§ pastato). Visi veiksmai atliekami atsiZvelgiant | galimus pavojaus
padarinius.

22.1.2.  Darbuotojo, atsakingo uz viesqjq tvarkg, veiksmai:

22.1.2.1. 18 Istaigos direktoriaus gaves informacijg apie evakuacijos pradzig informuoja



Priidiskiy socialinés globos namy ekstremaliy situacijy valdymo planas (18i§144)

22.1.2.2.

22.1.2.3.

22.1.3.
22.1.3.1.
22.1.3.2.

23.
23.1.

23.1.1.
23.1.1.1.
23.1.1.2.
23.1.1.3.

23.1.1.4,
23.1.1.5.
23.1.2.

23.1.2.1.

23.1.2.2.

23.1.2.3.

23.1.2.4.
23.1.3.

23.1.3.1.
23.1.3.2.

24, P

darbuotojus;
Kol yra vykdoma evakuacija prizitri evakuacijos eiga, prireikus paskirsto Zmoniy, bei
kultiiros vertybiy srautus;
Jei evakuacija negalima, laidiniais ar mobiliaisiais telefonais
perduoda informacija darbuotojams apie barikadavimosi pradZia.
Darbuotojy veiksmai kilus teroro pavojut:
Jei yra galimybé kartu su paslaugy gavéjais traukiasi i$ pastato;
Jei pastate judéjimas yra komplikuotas, tokiu atveju kuo skubiau uZsibarikaduoja
atskiroje patalpoje. Durys yra uzZrakinamos ir uZremiamos baldais ar kitais sunkiais
daiktais.
Cheminiy medZiagy paskleidimas (pavojingoji medZziaga). Rizikos lygis - 8
Gavus informacija per visuomenés informavimo priemones apie paskelbta pavojy
imamasi sekandiy veiksmy:
Istaigos direktoriaus veiksmal gavus informacijq apie kilusj pavojy:
Palaiko rysj su specialiosiomis tarnybomis;
Prireikus nutraukia jstaigos darbg;
Pagal rekomendacijas organizuoja jstaigos patalpy uzsandarinimg (uzdaromi langai,
durys, izoliuojamos ventiliacijos angos);
Organizuoja jstaigos darbuotojy ir paslaugy gavejy evakuacija;
Informuoja artimuosius.
Darbuotojo, atsakingo uZ viesgjq tvarkq, veiksmai:
1% jstaigos direktoriaus gaves informacija apie evakuacijos pradzig informuoja
darbuotojus;
Kol yra vykdoma evakuacija priziuri evakuacijos eig, prireikus paskirsto zmoniy
srautus;
Kada darbuotojai ir paslaugy gavéjai evakuojasi i$ jstaigos pastato ir susirenka
numatytoje susirinkimo vietoje lauke, darbuotojas, atsakingas uz vie$aja tvarka,
organizuoja darbuotojy ir paslaugy gavejy registracija, taip nustatydamas Zzmoniy
skaitiy kurie evakavosi, kurie galimai liko pastate;
Jei Zmonés yra kolektyviskai gabenami i teritorijos, dalyvauja atliekant evakuacija.
Darbuotojo, atsakingo uZ civiling saugq, veiksmai:
Prizitiri pastato sandarinimo darbus;
Prireikus pasiriipina kvépavimo apsaugos priemonémis (ranksluoséiai suslapinti
vandeniu).

IV. PERSPEJIMO IR INFORMAVIMO APIE GRESIANTI AR SUSIDARIUSI IVYK]
ORGANIZAVIMAS IR VEIKSMU KOORDINAVIMAS

irmas jvyki pastebéjes darbuotojas informuoja apie tai jstaigos direktoriy.

25.  Direktorius informacija apie jvyki gauna i3 Gkio ir aptarnavimo padalinio vadovo:

25.1. kitos $alia esantios jstaigos, kurioje susidaré jvykis (Plano 4 priedas).
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26. Sprendimg dél visy darbuotojy ir lankytojy perspéjimo gresiant ar susidarius jvykiui
priima ir su perspéjimu susijusius veiksmus organizuoja jstaigos direktorius:

26.1. Direktorius duoda Zodinj nurodymg uZ civiline saugg atsakingam asmeniui dkio ir
aptarnavimo padalinio vadovui perspéti jstaigos darbuotojus ir lankytojus apie jvyki.
Darbuotojai, perspéti apie jvyki, perspéja 3alia esancius lankytojus.

26.2. Darbuotojus ir lankytojus perspéja:

26.2.1.U7 civiline saugg atsakingas asmuo UKkio ir aptarnavimo padalinio vadovas ZodZiu
naudojant garsiakalbj (megafong / mikrofong / paleidziama jrasa);

26.3. Darbuotojai kurie buvo perspéti apie pavojy i§ karto perspéja paslaugy gavéjus. AiSKiai
jvardija kur yra pavojaus vieta, kokiy atsargumo priemoniy reikéty imtis ir padeda
paslaugy gavéjams, kuriems reikalinga pagalba.

26.4. Kilus grésmei paslaugy gavéjy sveikatai ar (ir) gyvybei, darbuotojai apie tai pranesa
paslaugy gavéjus artimiesiems.

27. lvykio metu direktoriaus arba jam nesant dkio ir aptarnavimo padalinio vadovas
nurodymai yra privalomi visiems jstaigos darbuotojams ir lankytojams.

V. INFORMACIJOS APIE [VYK] GAVIMO IR PERDAVIMO TVARKA

28.  Direktorius, atsakingas uZ informacijos priémimg ir perdavimg, gaves informacija
apie jvykj i§ $altiniy nurodyty Plano 2 punkte (Plano 5 priedas) perduoda ja:

28.1. Bendrajam pagalbos centrui (toliau - BPC}, nurodydamas:

28.1.1. Trumpg situacijos apibiidinimg;

28.1.2. Tiksly jstaigos adresa;

28.1.3.]vykio laikg;

28.1.4.Koks yra pavojus zmonéms ir aplinkai, ar yra Zuvusiy, ar suzeistu;

28.1.5.Kokie veiksmai buvo atlikti (pvz., evakuoti paslaugy gavéjai);

28.1.6.Savo pareigas, vardg ir pavarde;

28.1.7. Atsako j kitus BPC operatoriaus uzduodamus klausimus.

28.2. Kity jstaigy, esanéiy $alia, kuriy darbuotojy sveikatai ar gyvybei ir turtui gali kilti pavojus,
vadovui;

29.  Direktorius, atsakingas uZ informacijos priémimg ir perdavima, informacija apie jvykij
gali gauti is:

29.1. Kity jstaigy, kuriy jstaigoje ar teritorijoje dél jvykio gali kilti grésmé jstaigos
darbuotojy sveikatai ir gyvybei ar jstaigos turtui;

29.2. Civilinés saugos sistemos pajégy (policijos, greitosios medicinos pagalbos tarnybos,
prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos ar kt) atliekan¢iy 3$alia jstaigos jvykio,
ekstremaliojo jvykio ar ekstremaliosios situacijos likvidavimo, padariniy $alinimo
darbus.

VI. DARBUOTO]U IR LANKYTOJUY APSAUGOS GRESIANT AR SUSIDARIUS
IVYKIUI DARBUOTO]JU IR LANKYTOJU) EVAKAVIMO ORGANIZAVIMAS
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30.

30.1.

30.2.
30.3.

30.4.
30.5.

31

31.1.

31.2.

31.3.

31.4.

32.

32.1.

32.2.

32.3.

32.4.

32.5.

Sprendimg dél darbuotojy ir lankytojy evakavimo priima ir evakavima organizuoja
direktorius. Nesant direktoriui, jo funkcijas atlieka ukio ir aptarnavimo padalinio
vadovas. Direktorius gaves informacija apie pavojy nutraukia darbus ir:
Nurodo uZ civiline sauga atsakingam asmeniui kio ir aptarnavimo padalinio vadovas
pradéti evakuacija, o evakuotus asmenis vesti | susirinkimo vietg (Plano 10 priedas) ir
vykdyti evakuoty asmeny registracija (Plano 14 priedas);
Skambina Bendrajam pagalbos centrui (BPC) 112 numeriu ir prane$a apie kilusj pavojy;
Atjungia elektros prietaisus kabinete, u¥daro langus ir uZdaro duris, bet Jy
neugrakina. I¢eina j lauka pasitikti civilinés saugos sistemos pajégu (policija/greitosios
medicinos pagalbos tarnyba/priesgaisring gelbéjimo tarnyba ar kt.), pasako evakuoty
ymoniy skaiiy ir atsako j jy klausimus apie jvykj;
Vykdo gelbéjimo darby vadovo nurodymus;
Jei yra Zinoma ar numatoma, kad gelbéjimo darbai, jvykio, ekstremaliojo jvykio ar
ekstremaliosios situacijos $alinimo ar padariniy likvidavimo darbai uZtruks ilgiau nei 1
val. ir dél to negalima griZti | jstaigos patalpas, direktorius nurodo uZ civiling sauga
atsakingam asmeniui @ikio ir aptarnavimo padalinio vadovui laikinai perkelti paslaugy
gavéjus i§ susirinkimo vietos j kitus Istaigos teritorijoje esancius saugius statinius
U7 civiline saugg atsakingas asmuo tkio ir aptarnavimo padalinio vadovas suzinojes
apie pavojy informuoja direktoriy. Gaves direktoriaus nurodymga perspéti darbuotojus ir
pradéti evakuacijg uz civiling sauga atsakingas asmuo:
7odZiu per garsiakalbj (megafona / mikrofona) pereina per kiekviena jstaigos aukstg ir
perspéja ten esanéius darbuotojus ir lankytojus apie vykdomg evakuacija;
Paima evakuoty Zmoniy registracijos lapa ir iSeina j lauke esantig susirinkimo vieta
registruoti evakuoty asmeny (Plano 10 priedas);
Susirinkimo vietoje registruoja evakuotuosius. Po registracijos, evakuotyjy Zmoniy
skaitiy prane$a direktoriui;
Leidus gelbéjimo darby vadovui padeda direktoriui organizuoti materialinio turto
i$ne$ima i§ jstaigos patalpy j kitas, saugias patalpas;
Darbuotojai, jvykio metu vykdantys veiklg su paslaugy gavéjais gave nurodyma vykdyti
evakuacija ir Zodinj prane$ima perduodamg per garsiakalbj/ megafona/ mikrofona/
paleidZiama jrasa:
Nedelsiant nutraukia vykdoma veiklg ir pasako paslaugy gavejams pasiruosti iSeiti |
lauka, negalintiems pasiruosti, padeda, palikus savo daiktus ir klausant nurodymu. Jie
kartu su socialiniais darbuotojais padeda apsirengti paslaugy gavejams, juos iSrikiuoja.
Apziiiréje savo patalpas ir jsitiking, kad paslaugy gavéjuy netriiksta, iSveda juos i$ jstaigos
patalpy j lauke esancig susirinkimo vieta (Plano 8 priedas) ir ten juos dar karta
suskaiciuoja.
Evakuoty asmeny skaitiy ir jy bukle pranesa uz civiling saugg atsakingam asmeniui tkio
ir aptarnavimo padalinio vadovui, atliekantiam evakuoty asmeny registracija;
U% civiline saugg atsakingam asmeniui Gkio ir aptarnavimo padalinio vadovui nurodZius,
veda paslaugy gavéjus i$ susirinkimo vietos j i& anksto numatytas kitas patalpas;
Reikalui esant prane$a apie evakuacija paslaugu gaveéjy artimiesiems, apie biitinybe



Pradiskiy socialines globos namuy ekstremaliy situaciju valdvmo planas (215 144)

33.

34.

34.1.

34.2.

34.3.

35.
35.1.

35.2.
36.

pasiimti paslaugy gavéjus i$ jstaigos arba kitos vietos;

| istaigos patalpas galima grizti tik gavus jstaigos direktoriaus ar specialiyjy tarnyby
leidima. | patalpas turi sugrjZti visi paslaugy gavéjai.

Kity darbuotojy gavusiy nurodymg vykdyti evakuacijg ir (ar) isgirdusiy trijy ilgy
skambuciy kombinacijg/ i§ anksto jradyta garsinj signalg ir (ar) Zodinj pranesima
perduodamg per garsiakalbj/megafona/mikrofong/paleidZiamg jraa veiksmai:

Sargas atidaro evakavimui skirtas duris. Gaves u# civiline saugg atsakingo asmens tikio ir
aptarnavimo padalinio vadovo nurodyma, paleidZia garsinj praneSimg ir jjungia i$
anksto numatytos kombinacijos skambudtio signalg ir atéjes j susirinkimo vietg apie save
praneSa uZ civiline saugg atsakingam asmeniui, atliekan&iam evakuoty asmeny
registracijg.

Virtuvéje dirbantys asmenys i3jungia visus elektros prietaisus, atjungia dujinius
prietaisus, uzdaro langus ir i$eina j susirinkimo vieta. Atéje j susirinkimo vietg apie save
prane$a Ukio ir aptarnavimo padalinio vadovui, atlieckan&iam evakuoty asmeny
registracija.

Socialiniai darbuotojai padeda padéjéjams aprengti paslaugy gavéjus, kurie negali
apsirengti patys, juos iSrikiuoti ir idvesti j lauka. Socialiniy darbuotojy padéjéjai vykdo
socialiniy darbuotojy nurodymus. Atéje j susirinkimo vietg apie save praneSa uZ civiling
saugy atsakingam asmeniui Gkio ir aptarnavimo padalinio vadovui, atliekan&iam
evakuoty asmeny registracija.

Saltuoju mety laiku:

Paslaugy gavéjus, kuriy vir§utiniai drabuZiai yra jy gyvenamosiose patalpose, darbuotojai
iveda | susirinkimo vietg (atliekama pagal Plano 7 punkta);

Paslaugy gavéjai yra evakuojami pagal Plano 7 punkta.

Pirmiausiai evakuojami ar¢iausiai pavojaus Zidinio esantys asmenys. Evakuacijai
pasirenkamas arCiausiai esantis i$¢jimas. Evakuacija privalo biti vykdoma pagal
evakuacijos schemose nurodytas kryptis. Evakuotieji susirenka lauke esancioje
susirinkimo vietoje (Plano 8 priedas).

DARBUOTOJU IR LANKYTOJY APRUPINIMO ASMENINES APSAUGOS PRIEMONEMIS

37.

38.

ORGANIZAVIMAS

Istaigoje Ekstremaliyjy situacijy atvejais u# asmeniniy apsaugos priemoniy jsigijima,
i8davimg atsakinga l.e. sveikatos prieZiiros padalinio vadovo pareigas, Valerija
Samoilenko.

Istaigos turimy asmeniniy apsaugos priemoniy sgrasas, kurios gali biti panaudotos
ekstremaliosios situacijos metu, pateikiamas Sio plano priede Nr. 19.

PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMAS
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39. staigos darbuotojams keliami reikalavimai, kad kasdieniniame darbo reZime bity
pasirenge suteikti pirmaja medicining pagalba nukentéjusiems. Visi |staigos darbuotojai,
kurie dirba su paslaugy gavéjais, privalo bati iSklause privalomuosius Pirmosios pagalbos
mokymus.

40. Pirmosios pagalbos vaistinéliy vietos yra nurodytos specialiu Zenklu.

41. Asmuo nukentéjusiajam suteikes pirmgja pagalbg prane$a apie tai atvykusiems
greitosios medicinos pagalbos darbuotojams.

KOLEKTYVINES APSAUGOS STATINIO PANAUDOJIMO GALIMYBES

42. Pradigkiy socialinés globos namai néra jtraukti j Vilniaus rajono kolektyviniy apsaugos
statiniy sgrasa.

43. Kadangi jstaigoje vienu metu dirba arba nuolat biina daugiau kaip 200 asmeny,
vadovaujantis Kolektyvinés apsaugos statiniy poreikio nustatymo tvarkos apraso,
patvirtinto Lietuvos Vyriausybés 2010 m. geguzeés 12 d. nutarimu Nr. 529, 9.2. punkty,
jstaigoje yra numatytas kolektyvines apsaugos vieta jstaigos darbuotojy apsaugal.

ISTAIGOS KOLEKTYVINES APSAUGOS VIETOS

Objekto pavadinimas Adresas Patalpos paskirtis

Lauko stadionas Priudiskiy ‘g 5.9. ]uoc'lsﬂlq sen. i
L Vilniaus raj.

VIL. EKSTREMALIUJU SITUACIJY VALDYMO PLANE NURODYTY UZDUOCIY VYKDYMO
ORGANIZAVIMAS

UZDUOTYS NUMATYTOS ISTAIGAI SAVIVALDYBES EKSTREMALIUJY SITUACIJUY
VALDYMO PLANE

44, Savivaldybés ekstremaliyjy situacijy valdymo plane jstaigai yra numatyta atlikti
tokias uZzduotis ekstremaliujy situacijy metu:

44.1. Teikti turimus materialinius idteklius (nurodytus Plano 3 priede);

44.2. Padeti registruoti evakuotus gyventojus gyventojy surinkimo punkte ir (ar)
priémimo punkte;

44.3. Atlikti privalomuosius darbus;

VEIKSMAI GAVUS SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS DIREKTORIAUS REIKALAVIMA DEL
UZDUOCIY VYKDYMO

45. Direktorius i§ Savivaldybés administracijos direktoriaus jgalioto asmens gaves nurodyma
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45.1.

45.2.

45.3.

46.

46.1.
46.2.

47.

48.

49,

50.

51.

51.1.

51.2.

teikti turimus materialinius i$teklius arba igyvendinti kitas Savivaldybés ESVP numatytas
uzduotis ekstremaliyjy situacijy atvejais:

Pasitikslina kiek ir kokiy materialiniy iStekliy reikia ir (ar) kokios uZduotys turi biti
atliktos;

Pasitikslina kur reikia pristatyti materialinius i$teklius ir (ar) kurioje vietoje reikia atlikti
paskirtas uZduotis;

Duoda nurodymga uz civiling saugg atsakingam asmeniui ikio ir aptarnavimo padalinio
vadovui sutikrinti $iuo metu turimus materialinius idteklius arba pateikti informacijg apie
galimybe atlikti pavestas uzduotis ir organizuoja Siy materialiniy iStekliy pristatymga j
nurodytg vieta arba paskirty uzduotiy atlikima;

UZ civiling sauga atsakingas asmuo tkio ir aptarnavimo padalinio vadovas gaves
direktoriaus nurodymga teikti materialinius i$teklius arba atlikti pavestas uzduotis:
Teikia jstaigos turimus materialinius i$teklius i direktoriaus nurodytg vietg;

Organizuoja paskirty uzduo¢iy jgyvendinima.

KOLEKTYVINES APSAUGOS STATINIO PRITAIKYMO DARBUOTO]JY APSAUGAI
ORGANIZAVIMAS

Vadovaujantis Kolektyvinés apsaugos statiniy poreikio nustatymo tvarkos apraso,
patvirtinto Lietuvos Vyriausybés 2010 m. geguZés 12 d. nutarimu Nr. 529, 9.2. punktu,
istaigoje yra numatytas kolektyvinés apsaugos statinys jstaigos darbuotojy apsaugai.
Gresiant ar susidarius ekstremaliajai situacijai, dél kurios jstaigos darbuotojams yra
pavojinga palikti jstaigos patalpas, direktoriaus sprendimu darbuotojai lieka patalpose,
skirtose jy apsaugai.

Esant poreikiui tuo pat metu laikinai apgyvendinti tiek istaigos darbuotojus, tiek priimti
evakuotus darbuotojus, pirmenybé kolektyvinés apsaugos statinyje teikiama jstaigos
darbuotojams, tatiau priimami yra ir gyventojai.

Esant salygai nurodytai 31 punkte, istaigos darbuotojams laikino apgyvendinimo
patalpos yra skiriamos jstaigos klasese, o gyventojams - tuo metu tu$éivose akty
salése, fojé koridoriuose i§skyrus tas vietas, kuriose yra praéjimai.

VEIKLOS TESTINUMO UZTIKRINIMAS

Istaigos direktorius siekdamas uZtikrinti darbuotojy ir paslaugy gavéjy sauguma toliau
vykdant pagrindine globos funkcijg po gresianéios ar susidariusios ekstremaliosios
situacijos, priima sprendimg dél veiksmy, reikalingy tolimesnei jstaigos veiklai testi:
Ivertinus, jog dalyje jstaigos patalpy néra galimybés vykdyti ugdomosios veiklos del
susidariusios situacijos, jie yra vykdomi kitose istaigos patalpose, kuriose néra pavojaus
paslaugy gavéjy sveikatai ar gyvybei;

lvertinus, jog jstaigos patalpose dél ekstremaliosios situacijos néra galimybés vykdyti
ugdomosios veiklos ir suderinus Savivaldybes Svietimo, kultiiros ir sporto departamentu,
istaiga tarpusavio pagalbos susitarimo pagrindu globos veiklg perkelia | kitos jstaigos
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52.

patalpas iki kol bus dalinai arba visiskai atkurta jstaigos veikla.
|staigos veikla toliau yra tgsiama:

52.1. Kai jvykis dél kurio buvo sustabdyta veikla yra likviduotas ir nebéra pavojaus joje

esandiy asmeny sveikatai bei gyvybei;

52.2. Kai yra galimybé veikla testi dalyje {staigos patalpy ir tai nekelia pavojaus jose esanciy

asmeny sveikatai bei gyvybei;

52.3. Kai yra galimybé veiklg vykdyti kitoms jstaigoms priklausanc¢iuose patalpose.

1 PRIEDAS

PRUDISKIY SOCIALINES GLOBOS NAMU GALIMU PAVOJY IR EKSTREMALIUJY SITUACIY

3.1
3.2.
3.3.

4.1.
4.2.

RIZIKOS ANALIZE

Priudi$kiu socialinés globos namy galimy pavojy ir ekstremaliujy situacijy rizikos
analizés (toliau - rizikos analizé) tikslas - nustatyti galimus pavojus, jvertinti
ekstremaliyjy situacijy rizikos (toliau - rizika) lygj ir numatyti rizikos valdymo
priemones: sumazinti galimy pavojy kilimo tikimybe, galimus padarinius ir pagerinti
dideles rizikos ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy valdymo galimybes.
Galimy pavojy padariniai (poveikis) aplinkai apskaitiuojami vadovaujantis Aplinkai
padarytos Zalos atlyginimo dydZiy apskai¢iavimo metodika, patvirtinta Lietuvos
Respublikos aplinkos ministro 2002 m. rugséjo 9 d. jsakymu Nr. 471.

Rizikos analizé atlikta Siais etapais:

nustatyti galimi pavojai;

atliktas rizikos vertinimas;

nustatytas rizikos lygis ir jos priimtinumas (priimtina ar nepriimtina).

Duomenys, gauti atlikus rizikos analize, naudojami:

rengiant jstaigos ekstremaliyjy situacijy prevencijos priemoniy plana;

rengiant jstaigos ekstremaliyjy situacijy valdymo plang;

Visapusi$kai, objektyviai ir neSaliSkai rizikos analizei kitoje istaigoje atlikti jstaigos
vadovo sprendimu gali buti pasitelkiama darbo grupe.

Rizikos analizéje vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos civilinés saugos
jstatyme ir kituose teisés aktuose vartojamas savokas.

I. GALIMU PAVOJU NUSTATYMAS

Galimi pavojai nustatomi remiantis moksliniais, statistiniais, istoriniais duomenimis,
specialisty ir eksperty vertinimais, Lietuvos ir kity $aliy patirtimi, analizuojamos aplinkos
apZiiira, jvykiy modeliavimu, taip pat Ekstremaliy jvykiy kriterijais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2011 m. rugpjitio 24 d. nutarimu Nr. 988.

Galimas pavojus suprantamas kaip galimy jvykiuy, ekstremaliujy jvykiy, ekstremaliyjy
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9.1.
9.2.
9.3.
9.4.

10.

11.

12,

13.

14.

situacijy keliama grésmé darbuotojy ir paslaugy gavéju gyvybei ar sveikatai, turtui ir
(arba) aplinkai.

Pirmiausia nustatomi visi galimi gamtiniai ir Zmogaus veiklos sukelti (techniniai,
ekologiniai ir socialiniai) pavojai, kurie gali biiti jstaigoje;

dél geografinés padéties;

deél atliekamy technologiniy procesy ar gedimy;

dél darbuotojo klaidos (Zmogiskasis veiksnys);

deél pastato (-y) projektavimo, konstrukcijy ar jrenginiy (fizinis veiksnys).

Toliau nustatomi pavojai, kurie gali kilti uZ jstaigos riby, bet turéti padariniy (poveikj)
darbuotojy ir paslaugy gavéjy gyvybei ar sveikatai, turtui, aplinkai, kitos jstaigos veiklos
testinumui ir sukelti savivaldybés lygio ekstremaligja situacija.

Nustatyti galimi pavojai suraSomi j 1 lentele, nurodoma jy padariniy (poveikio} zona,
galimas i$plitimas, esant galimybei, pateikiamos jy kilimo prieZastys (kodél ir kaip jie gali
kilti) ir pradedamos pildyti 8 lentelés 1 ir 2 skiltys.

Vertinant galimus hidrometereologinius padarinius batina atkreipti démesj | gamtines
tendencijas, kurios, kaip matoma ir pateikiamy diagramy, ganétinai stipriai keiciasi. Todél
susidaro didelé tikimybé gamtiniy pavojy nuokrypiy, tokiy kaip krituliai, uraganai, piigos
ir t.t. nuo standartiniy lygiy.

Metinés oro temperatiiros pokytis*
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Metinés oro temperatiiros nuokrypiai nuo standartinés klimato normos Lietuvoje.
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1 lentelé. Nustatyty galimy pavojy apibiidinimas.

Nustatyto galimo pavojaus padariniy
(poveikio) zona ir galimas pavojaus

Eil. | N AS Galimo pavojaus kilim¢
il il ooty
8 RExD) (nurodyti konkreéias Kitos jstaigos b
teritorijos vietas)
| ey
| 1 2 3
1. Galimi gamtiniai pavojai:
Apsemti risiai/ apsemti priéjimo prie )
1.1. | Smarkus lietus jstaigos takeliai/keliukai/keliai gamtines kilmeés
. Visa/dalis jstaigos teritorija (-0s
Lijundra, smarkus Ribot:s riv;iiz:gimas /1 ri('?irrgas i)ki
12. | sudeétinis ap3alas privaziavimas/pric] gamtines kilmes
istaigos - - -
Visa/dalis jstaigos teritorija (-os
Puga, smarkus . / . lv. g. J ( ) .
13. | snygis sheigs Ribotas privaZiavimas/priéjimas iki gamtinés kilmes
’ ~ staigos
Kai maksimalus véjo greitis > 33 m/s
| Visa jstaigos teritorija (-os) (kiemas,
14. | Uraganas jstaigos pastato konstrukcijos) gamtinés kilmés
| Pavojingos Paveikti darbuotoj-ai, visas fsfaigos
15. | uzkretiamosios ligos pastatas/korpusai/ /auksto dalis biologinés kilmes
- Kai minimali oro temperatiira > 30 9C,
1.6. | Kaitra kaitros trukmeé > 3 paros. Visa gamtineés kilmeés
jstaiga/korpusai
. 2. Zmogaus veiklos sukelti pavojai:
Dalinis/visiSkas jstaigos pastato
2.1. | Pastaty griuvimai Dalinis/visi$kas prie jstaigos esantio | Zmogiskasis faktorius,
priestato/sandéliuko sugriovimas ar kt. teroristinis iSpuolis
_ Elektros energijos o
iaki Aeimai Visa jstaiga, dalis jstaigos, teritorija(-os L R
ae Fleklmo sutridma (korlidofiai/ ru 1és/lciigarbo rlatoaliu o(s ar) techninio pobadzio,
Ir e pata’p ZmogiSkasis faktorius
(ar) gedimai kt.) |
2.3. | Silumos energijos Visa jstaiga, dalis jstaigos, teritorija(-os) | techninio pobtdzio,
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Nustatyto galimo pavojaus padariniy
oveikio) zona ir galimas pavojaus : ol
Eil. Nustatytas (poyeiklo) Diéplitigm::n PavoIals e alimo pavojaus kilimc
. alimas pavojus T TRl riezastys
N & pavel (nurodyti konkrecias kitos istaigos > 2
teritorijos vietas)
1 2 ) 3
tiekimo -sutljikimai ir| (koridoriai/grupés/darbo patalpos ar smogitkasis faktorius
(ar) gedimai kt.)
Vandens tiekimo techninio pobiidzZio,
2.4. o ! Visa jstaiga/dalis jstaigos y oy .p .
sutrikimas Zmogiskasis faktorius
Komunikacijy
sistemy techninio pobidZio,
2t | (elektroniniy rysiy) Visa jstaiga/dalis jstaigos Zmogiskasis faktorius,
teikimo sutrikimas teroristinis iSpuolis
ir (ar) gedimai
nuo karo lik
.. ) Visa jstaigos/dalis jstaigos teritorija Q )
2.6. | Pavojingas radinys (-05) sprogmenys, ty¢iné
Zmogaus veikla
techninio pobiidZio,
2.7. | Gaisrai Visa/dalis jstaigos . ¢ nvl : .p . ,O
Zmogiskasis faktorius
2.8 Teroristiniai e v sy I
N . Visa jstaiga ty¢iné Zmogaus veil'-
iSpuoliai
29. | Cheminiy medzia zmogiskasis faktorius
_ 4 2138t Visa jstaiga/dalis jstaigos z gl_ ,Sl_ Y
paskleidimas teroristinis iSpuolis
B Branduoliné avarija - -
Baltarusijos Astravo Zmogiskasis faktorius,
2.10. _ __] Visa jstaiga 5 . -y
Atominéje techninio pobiidzio
elektrinéje
Pavojus valstybés Poveikis darbuotojy ir paslaugy gavéjy
saugumui gyvybei, sveikatai, turtui ir aplinkai, kai
2.11. | (nesankcionuoti neteisétai pasirodo uZsienio valstybes ey .
T e . o s . . ty¢iné Zmogaus veikla
uZsienio valstybés | karinai vienetai ir demonstruoja karine
ginkluotyjy pajégy galig arba nesankcionuotai kerta
veiksmai) Lietuvos Respublikos sieng, apSaudo ar




29i5144)

Nustatyto galimo pavojaus padariniy

(poveikio) zona ir galimas pavojaus

Eil. Nustatytas Galimo pavojaus kilimc

Nr alimas pavojus Spiumas riezastys
| B * pavo] (nurodyti konkreéias kitos jstaigos P
teritorijos vietas)
1 2 3

| uzpuola objektus.

IL RIZIKOS VERTINIMAS

16. Siame etape analizuojama nustatyty galimy pavojy tikimybé ir galimi padariniai
(poveikis).

17. Kiekvieno nustatyto galimo pavojaus tikimybé (T} vertinama balais pagal galimo pavojaus
tikimybés jvertinimo kriterijus (2 lentelé). Galimo pavojaus tikimybés vertinimas balais
jraSomas j 8 lentelés 3 skiltj.

2 lentelé. Galimo pavojaus tikimybés (T) jvertinimo kriterijai.

| Galimo lygis pavojaus Vertinimo

Galimo pavojaus tikimybeés (T) jvertinimas Skimybes balai
Gali jvykti daZniau negu kartg per metus labai didelé tikimybé 5
Gali jvykti kartg per 1-10 mety didelé tikimybé 4
Gali jvykti karta per 10-50 mety vidutiné tikimybé ' 3
Gali jvykti kartg per 50-100 mety maza tikimybé | 2
| Gali jvykti reCiau negli i{érta per 100 mety | labai maza tikimybé 1

18. Nustacius galimo pavojaus tikimybe (T), analizuojami jo padariniai (poveikis) (P) istaigai:

18.1. darbuotojy ir (ar) paslaugy gaveéjy gyvybei ir sveikatai (P1);

18.2. turtui ir aplinkai (P2);

18.3. veiklos testinumui (P3).

19. Nustatomas galimas nukentéjusiyju: Zuvusiyjy, suzeistujy, evakuotiny darbuotojy ir (ar)
paslaugy gavéjy skaicius. Sie duomenys jraSomi j 3 lentelés 2 skiltj.

20. Nustatomiir 4 bei 5 lentelése aprasomi:

20.1. galimi padariniai (poveikis) turtui ir numatomi nuostoliai;

20.2. galima aplinkos tar$a, galimi padariniai (poveikis) a plinkai ir numatomi nuostoliai.

21. lvertinami ir 6 lenteléje apraSomi galimi padariniai (poveikis) jstaigos veiklos,
numatoma galimy padariniy (poveikio) trukmeé.




Priidiskiu socialinés globos namy ekstremaliy situacijy valdymo planas (30is 144)

3 lentelé. Galimy pavojy padariniai (poveikis) darbuotojy ir (ar) paslaugy gavéjy gyvybei ir

sveikatali.
| Zuvusiuju ir (ar) suZeistuju /
Eil. T e wavoiins Galiné¢iy nukentéti / evakuotiny
Nr, pass eyl darbuotojy ir
(ar) paslaugu gavéjy )
1 2
1. Galimi gamtiniai pavojai: :
1.1. | Smarkus lietus 0/0/0
1.2. | Lijundra, smarkus sudétinis apSalas 0/2/0
1.3. | Piiga, smarkus snygis, speigas 0/2/0 ]
1.4. | Uraganas ' 3/10/132
1.5. | Pavojingos uzkretiamosios ligos _ 3 / 10/132
' 1.6. | Kaitra | 0/2/0 N
2. Zmogaus veiklos sukelti pavojai:
2.1. | Pastaty griuvimai 3/10/132
29 E1e1l<tro's energijos tiekimo sutrikimai ir (ar) 0/0/0
| gedimai |
23 Silu'mos.. energijos tiekimo sutrikimai ir (ar) 0/0/0
gedimai
2.4. | Vandens tiekimo sutrikimas 0/0/0 o
ot K(?rr'lunikacij.q . sistfamq (elelftro.niniq rysiy) 0/0/0
teikimo sutrikimas ir (ar) gedimai
2.6. Pavojingas radinys 3/10/132
2.7, Gaisrai 3/10/132 .y
2.8. | Teroristiniai iSpuoliai 3/10/132
| 29. Cheminiy medziagy paskleidimas ) 3/10/132
Branduoliné avarija Baltarusijos Astravo
2.10. atominéje elektrinéje 3/10/132
. Pavbjus valstybés saugumui .
2.11. (nesankcionuoti uzsienio valstybés 3/10/132
ginkluotyjy pajéguy veiksmai)




Pradiskiy socialinés globos namy ekstremaliy situacijy valdymo planas (315 144)
4 lentelé. Galimy pavojy padariniai (poveikis) turtui.
Eil. Nustatytas galimas - 22k o X Numatomi
ty .g Galimi padariniai (poveikis) turtui iy
Nr. pavojus nuostoliai
3

1 ‘ 2

1. Galimi gamtiniai pavojai:

| pastato ir (ar) kito turto

maziau nei 5 proc.

1.1. |Smarkus lietus .. . R :
apgadinimas ir (ar) sunaikinimas turto vertés
! 12 Lijundra, smarkus pastato ir (ar) kito turto apgadinimas maziau nei 5 proc.
sudétinis apSalas ir (ar) sunaikinimas turto vertes
i 13, Pliga, smarkus snygis, pastato ir (ar) kito turto apgadinimas maziau nei 5 proc.
speigas ir (ar) sunaikinimas turto vertes
) 14, Uraganas pa.lst_:ato iI.‘ (ér) kito tl'.lI"tO' nuo 5 iki 10 Proc._
apgadinimasir (ar) sunaikinimas turto vertes
15, Pabojingos pastato ir (ar) kito turto apgadinimas maziau nei 5 proc.
uzkretiamosios ligos ir (ar) sunaikinimas turto vertés
16, Kaitra . * maziaunei5 proc.

turto vertés

| 2. imdgaus veiklos sukelti pa&o}ai:

| pastato ir (ar) kito turto apgadinimas

nuo 5 iki 10 proc.

2.1. | Pastaty griuvimai ) . .
_ 46 ir (ar) sunaikinimas turto vertés
Elektros energijos Y. .
- e maZziau nei 5 proc.
29 tiekimo sutrikimai ir (ar) - )
o o turto verteés
- gedimai
) Silumos energijos tiekimo - maziau nei 5 proc.
2.3. sutrikimai ir (ar) gedimai turto verteés
24 Vandens tiekimo maziau nei 5 proc.
"7 | sutrikimas turto vertés
Komunikacijy sistemy
(elektroniniy rysiy) maziau nei 5 proc.
25 | teikimo sutrikimas ir (ar) turto vertés
gedimai
. _ astato ir (ar) kito turto maziau nei 5 proc.
2.6. | Pavojingas radinys P . . (ar) o p
~ apgadinimasir (ar) sunaikinimas turto vertés
27 | Gaisrai pastato ir (ar) kito turto apgadinimas nuo 5 iki 10 proc.
h B ir (ar) sunaikinimas turto vertés
ey . pastato ir kito turto apgadinimas ir nuo 5 iki 10 proc.
Teroristiniai iSpuoliai e ,
28. (ar) sunaikinimas turto vertés
2.9. | Cheminiy medzZiagy - - maziau nei 5 pro_c? |




Pridiskiy socialinés alobos namy ekstremaliy situaciju valdymo planas (32i§144)
Eil. Nustatytas galimas s, S : X | Numatomi
ty .ga Galimi padariniai (poveikis) turtui AU
Nr. pavojus nuostoliai
1 2 3
paskleidimas _ turto verteés
Branduoliné avarija ma¥iau nei 5 proc
2.10. | Baltarusijos Astravo - prot-
e o turto vertes
atominéje elektringje
Pavojus valstybés
saugumul astato ir kito turto apgadinimas ir
2.11. | (nesankcionuoti uzsienio P o I_)g nuo 5 iki 10 proc.
. i (ar) sunaikinimas
valstybés ginkluotujy
pajégy veiksmai)
5 lentelé. Galimy pavojy padariniai (poveikis) aplinka.
- 4
| Galima
X pavirsinio : e s
Eil. Nustatytas galimas Galima ir (ar) Galima | Galimi padariniai Numatomi
Nr avojus ) oZeminio EILO {poscilis) nuostoliai
4 p targa | POZ€T tarsa gamtinei aplinkai
vandens
tarsa
1 2 3 4 5 6
L . | .
1. Galimi gamtiniai pavojai:
| q maziau nei
. medZiy i§vartos,
1.1. Smarkus lietus ne ne ne ) 4 . 5 proc.
duobiy atsiradimas turto
vertés |
Liund " | maziau nei
jjundra, smarkus $laity iSgrauzos
1.2. ) A ne ne ne u1sg . / 5 proc
sudétinis ap3alas smegduobés/kt. turto
_ vertés |
Piiga, smarkus snygis, '
1.3. g. v8 ne ne ne - -
speigas
nuo 5 iki
Slaity iSgrauzos 10 proc.
1.4. Uraganas ne ne ne 4158 , / P
smegduobés turto
vertés
maziau nei
Pavojingos ve. 2y 5 proc.
1.5. . : v'g . ne ne ne medziy iSvartos P
uzkre¢iamosiosligos turto
vertes
16. | Kaitra ne ne . ne | - -

2. Zmogaus veiklos sukelti pavojai:




Priidiskiu socialinés alobos namu ekstremaliu situaciju valdvmo planas

(33i5144)

Galima
] pavirsinio : TANEEE L) Sachall
Eil. Nustatytas galimas Giilia ir (ar) Galimal LS Gty pa_da!nmai Numatomi
‘ oro , . | grunto (poveikis)
Nr. pavojus 5 poZeminio RSN ESCrSE nuostoliai
tarsa _ tarsa gamtinei aplinkai
vandens
tarsa
1 2 3 4 5 6
2.1 Pastaty griuvimai o ne ne ne - -
Elektros energijos
2.2. tiekimo sutrikimaiir ne ne ne - -
(ar) gedimai {
Silumos energijos matiaunei |
2.3. tiekimo sutrikimaiir ne ne ne 5 proc.
(ar) gedimai - turto vertés
Vandens tiekimo
2.4. 2 ne ne ne - -
sutrikimas
Komunikacijy sistemy
elektroniniy ry$i
2.5. ( .e. ront 11.1 _y ll{)- ne ne ne - -
teikimo sutrikimas ir
| | (ar) gedimai
2.6. | Pavojingas radinys ne ne ne ne .
2.7. Gaisrai ne ne ne ne - |
2.8. | Teroristiniai iSpuoliai taip taip taip ne - |
Cheminiy medZiagy ) , ) _ a‘
2.9. e taip taip taip ne -
paskleidimas J
Branduoliné avarija
2.10. | Baltarusijos Astravo taip taip taip ne - ‘
atominéje elektrinéje _‘
Pavojus valstybés
saugumui
nesankcionuoti
2.11. (V . ) taip ne ne ne -
uzZsienio valstybés
ginkluotujy pajégy
| | veiksmai) |

6 lentelé. Galimy pavojy padariniai (poveikis) veiklos testinumui.
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Galimy padariniy
Eil. Nustatytas galimas Galimi padariniai (poveikis) (poveikio) t.rukmé
Nr. pavojus veiklos testinumui (valandomisarba
paromis)
1 2 3
1. Galimi gamtiniai pavojai:
1.1. Smarkus lietus Ribotas privaziavimas prie iki 6 valandy
jstaigos.
12 Lijundra, smarkus sudétinis| Rpipotas p.riva.iiavimas prie ki 6 valandy
ap$alas jstaigos.
13 Piiga, smarkus snygis, Ribotas p}‘iva_iiavimas prie iki 6 valandy
| Speigas jstaigos.
14, | Uraganas Veiklos sutrikimas. nuo 6 iki 24 valandy
Pavojingos Veiklos sutrikimas,
15. | uzkre¢iamosios ligos pakeitimas, papildomy nuo 1 iki 30 pary
ribojimy jvedimas.
1.6. | Kaitra nuo 1 iki 3 parq_

Veiklos sutrikimas.

2. Zmogaus veiklos sukelti pavojai:

Pastaty griuvimai

Ribotas privaziavimas prie

nuo 3 iki 30 pary

paslaugy gavejy evakuacija. |

_2-1- jstaigos. )
Elekt ijos tieki
2.2. ¢ ) rF)s e.n.ergl] 08 1e. 1m.o Laikinas veiklos sutrikimas. nuo 6 iki 24 valandy
sutrikimai ir (ar) gedimai B
93 Silur.n(-)s erllf:rgijos tie}?im(? Veiklos s.utrikdymas, nuo 6 iki 24 valandy
sutrikimai ir (ar) gedimai perskirstymas. C
Veikl trik b .
24 Vandens tiekimo sutrikimas erios S,u rikdymas nuo 6 iki 24 valandy
I perskirstymas. )
Komunikacijy sistemy
2.5. | (elektroniniy rysiy) teikimo Veiklos sutrikdymas. nuo 6 iki 24 valandy
sutrikimas ir (ar) gedimai
Laiki ikl
2.6. | Pavojingas radinys , alumas VeIxios . nuo 6 iki 24 valandy
apribojimas, evakuacija
Laikinas veiklos
2.7. | Gaisrai apribojimas, paslaugy nuo 1 iki 3 pary
i gavéjy evakuacija.
Laikinas veiklos
2.8. | Teroristiniai i$puoliai apribojimas, 6 iki 24 valandy




Prudiskiy socialinés globos namy ekstremaliy situacijy valdymo planas (35i%144)
= Galimy padariniy
Eil. Nustatytas galimas Galimi padariniai (poveikis) (poveikio) t.rukmé
Nr. pavojus veiklos testinumui (valandomis arba
paromis)
1 2 3
25 Chemi.ni.uC mediiagq _ ' Laikinas veiklgs apribojir;'n_as_,I 6 iki 24 valandy
-7+ | paskleidimas paslaugy gavéjy evakuacija.
Branduoliné avarija Laikinas veiklos
2.10. | Baltarusijos Astravo , nuo 3 iki 30 pary
oL . perskirstymas.
- atominéje elektrinéje B
Pavojus valstybés saugumui
211, (nesank'cioguoti uiﬁienio Veiklos -s,utfikimas ir nuo 3 iki 30 pary
valstybés ginkluotyjy apribojimas.
| pajégy veiksmai) B

22.

23.

Kiekvieno galimo pavojaus padariniai (poveikis) (P1, P2, P3) jvertinami balais pagal 7

lenteléje pateiktus jvertinimo kriterijus. Balai sura$omi j 8 lentelés 4, 5, 6 skiltis.

Galimi padariniai (poveikis) turtui ir aplinkai vertinami balais, atsiZvelgiant j 4 ir 5

lentelése numatomus nuostolius (4 ir 5 lentelése nurodyti nuostoliai sumuojami).

7 lentelé. Galimy padariniy (poveikio) (P) jvertinimo kriterijai.

—E-él‘fhi{; lpadariniq (poveikio) darbuotoiqnit“-[_ar) paslaugy
~ gavéjy gyvybei ir sveikatai (P1) jvertinimas

Galimy padariniy | Vertinimo

(poveikio) lygis balai

ZuVﬁs?iqjq, suZeistujy nera ir (ar) darbuotojy ir (ar) paslaugy
gavejy
evakuoti nereikia.

nereik$mingas 1

“Suzaloti 1-5 darbuotojy ir (ar) pas]éhgq gavéjy ir (ar) iki 50
darbuotojy ir (ar) paslaugy | gavéjy evakuota.

ribotas 2

Zuvo ne daugiau kaip 5 darbuotojy ir (ar) paslaugy gavéjy ir
(ar) suZalota nuo 5 iki 10 darbuotojy ir (ar) paslaugy gavéjy, ir
(ar) nuo 50 iki 100 darbuotojy ir (ar) paslaugy gavéjy
evakuota.

didelis 3

Zuvo ne daugiau kaip 20 darbuotoju ir (ar) paslauglzga;éiq ir
(ar) nuo 10 iki 50 darbuotojy ir (ar) paslaugy gavéjy sunkiai
suzalota, ir (ar) nuo 100 iki 200 darbuotojy ir (ar) paslaugy
gavéjy evakuota.

Zuvo daugiau nei 20 darbuotojy ir (ar) paslaugy gaveéjy ir (ar)
suzalota daugiau nei 50 darbuotojy ir (ar) paslaugy gavéjy, ir
(ar) daugiau kaip 200 darbuotojy ir (ar) paslaugy gaveéjy
evakuota.

labai didelis 4

katastrofinis 5
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Galimy padariniy (poveikio) darbuotojy ir (ar) paslaugy Galimy padariniy | Vertinimo |
gaveéjy gyvybei ir sveikatai (P1) jvertinimas (poveikio) lygis balai
: R
Galimy padariniy (poveikio) turtui ir aplinkai (P2) jvertinimas Ga“mf* Padarllmq 54 mlfm
(poveikio) lygis balai
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms - maZiau nei 5 proc. turto
i nereikSmingas 1
vertés = o
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms - nuo 5 iki 10 proc. turto
: ribotas 2
vertes i
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms - nuo 10 iki 30 proc. turto
. didelis 3
vertes R )
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms - nuo 30 iki 40 proc. turto
) labai didelis 4
vertés i
Ukio subjektams, kitoms jstaigoms - daugiau kaip 40 proc. o
turto vertes katastrofinis 5 _
Galimy padariniy (poveikio) veiklos testinumui (P3) Galimy padariniy | Vertinimo
jvertinimas (poveikio) lygis balai |
Kai veikla sutrikdoma iki 6 valandy nereik§mingas 1
Kai veikla sutrikdoma nuo 6 iki 24 valandy ribotas 2
Kai veikla sutrikdoma nuo 1 iki 3 pary didelis 3
Kai veikla sutrikdoma nuo 3 iki 30 pary labai didelis 4
Kai veikla sutrikdoma daugiau kaip 30 pary katastrofinis 5




Pridiskiy socialinés globos namy ekstremaliy situacijy valdymo planas (37i5$144)
8 lentelé. Galimy pavojy rizikos jvertinimas.
.t Galimuy padariniy
53’.« D (poveikio) Rizikos lygio (R) nustatymas
j§ = (P) ivertinimas balais =
g & s L L~ w BE ~
Eil. | Galimas e =2l 283 2 = BE27F % @ 5 = e T
: SP| E88 55 & B =) T3 2
Nr. | pavojus SET | 522 T3 ZE| a2 g2q| ZEX NEF
S2lvE & 2= 22| 3R°-% A8 % REIG|E-
52 852 EB| Ef| Eog® 2L BEa| om
2 = 29| 85 Re| 2Ev2 EE£d| 5go| Ee
e Exal 22 =l g-ﬁé&'ﬂ 2ag| L¥g|gm
g T D~ 5 8 2 0 o 2 w 2 . 9 & B
| S5 gE&| w2 |/ Eg 2R E: EZ 7 &
e W = Ry ey — &
< & = =3 g 2 2 G E ? D
S S © 8 5 S e
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10
1. Galimi gamtiniai pavojai:
Fmarkus |
_1-1- lietus 2 1 1 1 2 2 2 6
Lijundra,
smarkus
12 sudétinis 2 1 1 1 2 2 2 6
" apsalas
Piga,
smarkus
13 snygis, 2 1 1 1 2 7 2 6
" speigas
1.4. |Uraganas 1 5 2 2
Pavojingos
. uzkreciamo 5 4 1 3
" siosligos _ _
1.6. [Kaitra 2 1 1 1
2. Zmogaus veiklos sukelti pavojai:
21 Pastaty ‘ ' |
 griwvimai | 2 5 2 | 4 10 4 8 22
Elektros |
energijos ‘ 3
tiekimo 1 1 1 2 2 2 4 8
sutrikimai ir‘

2.2.
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‘ o Galimy padariniy
et s (poveikio) Rizikos lygio (R) nustatymas
2 2 (P) ivertinimas balais =
E z
2 = 5 | Zo| 48w 5} o | B
. BE|l Sz z§| €| 8855, 2 | 28 | =@
Eil. | Galimas 9E | =82 B B | 93 Al ®e e 2+
L : £ 38 8 & 5 8 2 = I = 25 0| =g
Nr. | pavojus 2B B3 = £ SE| o 2B @>a B E x| R
Selsth E£| 8E BEEZE SER| 27| E g
2legsz| EE| Ef| 3TCEE ©f£€| SEo|gm
2T ECE SF) FEe| fEeg 2Eal 2ES BN
e EZ8| == < SE%E& fEaR| BoglagH
g S8~ &B 28| g8 Bu oF o2zl g
= S 2% hlar o E O = Bb| B E2 T &
5 5 c S PR S £ £
S S g o £
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(ar) gedimai _ 5 _ ]
| Silumos . 7]
energijos
tiekimo 1 1 1 2 1 1 2 4
2.3, sutrikimai ir
- (ar) gedimai
Vandens ‘
5y |ieckimo 1 1 1 2 1 1 2 4
L sutrikimas
Komunikaci
jy sistemy
(elektronini
y rysiy)
2.5. |teikimo 1 1 1 2 1 1 il 4
sutrikimas
ir
(ar) gedimai
Pavojingas
2. 1 5 1 2| 5 1 2 8
radinys _
2.7. |Gaisrai 3 5 2 | 3 6 9 q
Teroristiniai
2.8.
igpuoliai 1 5 _2 2 5 2 2 9
Cheminiy
medziagy
2.9. Ieidi
pasiieldima ) g 5 1 2 5 il 2 8
s
Branduoliné )
avarija
2 10, |Baltarusijos 1 5 1 2 5 1 2 8
Astravo
L Atominéje
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P Galimy padariniy
“EE;‘ P (poveikio) Rizikos lygio (R) nustatymas
2 £ |  (P)ivertinimas balais =
'g g g z &5 g %
2 2| &L 2o 2w 8 @ g » > 9
Eil. | Galimas EE sS5| &) B2 %%%§ ’f‘:% %%m'éz
Nr. | pavojus %g §§§ %.g %% :B:E[T.‘ ARy Eag‘g;_ ﬁcf
cg|8:z SZ| 2| SE:s 233 537t
1532 EF| £%|2=fg ey =gl Rl
e |Egf%| §=| 3% | a=zckE BBy Lzg 9=
E 3T 2| 83 28| o888y ¢og o 2| &
£ |8:E g5 gz | EzgR 35 | £z &
2 RS 22 i et e
S S S w0 g
1 2 3 4 5 6 ! 7 8 9 10
elektrinéje
Pavojus: '
valstyBés
saugumui
(nesankcion
211, Egzlienio 3 3 1 4 9 3 12 24
valstybés
ginkluotuju
pajégu.
o lveksma) | [
IV. RIZIKOS LYGIO IR JOS PRIIMTINUMO NUSTATYMAS

24, Nustatyty galimy pavojy rizikos lygis apskaiciuojamas pagal formule R=TxP (R - rizika, T
- tikimybé, P - padariniai (poveikis). Gautos reikSmeés jraomos i 8 lentelés 7, 8 ir 9 skiltis:

24.1. galimo pavojaus rizikos darbuotojy ir (ar) paslaugy gavéjy gyvybei ir sveikatai lygis
(R1);

24.2. galimo pavojaus rizikos turtui ir aplinkai lygis (R2);

24.3. galimo pavojaus rizikos veiklos tgstinumui lygis (R3).

25. Naudojantis 9 lentele, pagal nustatyty galimy pavojy tikimybes (T) ir galimy padariniy
(poveikio) (P) balus (8 lenteles 3, 4, 5 ir 6 skiltys) nustatomas kiekvieno galimo pavojaus
rizikos (R1, R2, R3) lygis: labai didelis, didelis, vidutinis arba priimtinas, kuris jraSomas j 8
lentelés 7, 8, 9 skiltis.

26. 8 lentelés 10 skiltyje jra3omas bendras rizikos lygis, kuris gaunamas sudejus R1, R2 ir R3
reikimes. Sie duomenys bus naudojami sudarant jstaigos galimy pavojy sgrasa prioriteto
tvarka pagal jy rizikos lygj. Galimais pavojais prioriteto tvarka laikomi:

26.1. pavojai, kurie sukelia didelius padarinius (poveikj) ir yra didelés tikimybeés;

26.2. pavojai, kurie sukelia didelius padarinius (poveikj);

26.3. pavojai, kurie yra didelés tikimybés;
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26.4. visi kiti pavojai bendro rizikos lygio maZzéjimo tvarka.

27. Nustatius labai didele, didele ar vidutine rizikg, $iy galimy pavojy rizikos mazinimo
priemonés numatomos jstaigos ekstremaliyjy situacijy prevencijos priemoniy plane. Sios
priemonés turi:

27.1. mazinti galimo pavojaus tikimybe ir (ar) galimus padarinius (poveikj);

27.2. gerinti jstaigos pasirengimg reaguoti ir likviduoti jvykius ir $alinti jy padarinius;

27.3. didinti jstaigos darbuotojy sauguma gresiant ar jvykus jvykiams.

9 lentelé. Rizikos lygio (R) nustatymas.

5 Zalia - priimtina rizika
4 geltona - vidutiné rizika
2
2
S v e e
g = 3 oranziné - didelé rizika
I
§ =
3 = 2 raudona - labai didelé rizika
G
1

Galimi padariniai (poveikis)

28. Nustadius labai didele ar didele rizikg, $iy galimy pavojy valdymas apraSomas jstaigos
ekstremaliyjy situacijy valdymo plane.

29. Nustatius priimting rizika, nebatina numatyti 3iy galimy pavojy prevencijos
priemoniy ir jy valdymo, bet siiloma juos pakartotinai jvertinti rizikos analizés perZziiros
metu.
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30.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Rizikos analizé per¥idirima ir prireikus atnaujinama ne retiau kaip kartg per trejus metus arba
atsiradus naujiems pavojams, pasikeitus civiling sauga reglamentuojantiems teisés aktams ar
jvykus kitiems poky¢iams, didinantiems pavojy ar ekstremaliyjy situacijy rizika ir mazinantiems

darbuotojy sauguma.

GALIMI PAVOJAI PRIORITETO TVARKA

Galimi gamtiniai pavojai:

Pavojingos uzkre¢iamosios ligos

Uraganas

' Kaitra -

Plga, smarkus snygis, speigas

Lijundra, smarkus sudétinis apsalas

'Smarkus lietus

S |ov| oy Oy | WO

Zmogaus veiklos sukelti pavojai:

Gaisrai _
Pavojus valstybés saugumui (nésankcionuoti uzsienio valstybés ginkluotuju o

pajégy veiksmai)

Pastaty griuvimai 22
Branduoliné avarija Baltarusijos Astravo atominéje elektrinéje 10
Teroristiniai iSpuoliai 9
Pavojingas radinys 8
Cheminiy medZiagy paskleidimas e
Elektros energijos tiekimo sutrikimai ir (ar) gedimai 8
Silumos energijos tiekimo sutrikimai ir (ar)_gedimai . 4
Vandens tiekimo sutrikimas 4
||Komunikacijq sistemy (elektroniniy rysiy) teikimo sutrikimas ir (ar) gedimai ' 4 J
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2 PRIEDAS

PRUDISKIU SOCIALINES GLOBOS NAMU EKSTREMALIYJU SITUACIJY VALDYMO GRUPES

6.1.
6.2.

7.2,

7.3.

74.

NUOSTATAI

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

Sie nuostatai nustato ekstremaliyjy situacijy valdymo grupés tikslus, uzdavinius ir
funkcijas, sudarymo, darbo organizavimo ir suSaukimo tvarka.

Valdymo grupé savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nutarimais, kitais civiling sauga reglamentuojanciais teisés
aktais.

Valdymo grupe steigia ir jos nuostatus tvirtina Pradiskiy socialines globos namy
direktorius.

Nuostatuose vartojamos sgvokos apibréZtos Lietuvos Respublikos civilinés saugos
jstatyme (Zin., 1998, Nr. 115-3230; 2009, Nr. 159-7207) ir kituose teisés aktuose.

II. VALDYMO GRUPES VEIKLOS TIKSLAI, UZDAVINIAI IR FUNKCIJOS

Pagrindiniai valdymo grupés veiklos tikslai - vykdyti ekstremaliyjy situacijy prevencija,
uztikrinti ekstremaliy situacijy komisijos priimty sprendimy jgyvendinimg, organizuoti
ir koordinuoti jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy likvidavimag,
padariniy $alinimg, istaigos turto gelbéjima.

Valdymo grupés uzdaviniai:

Uztikrinti savivaldybés ekstremaliy situacijy komisijos priimty sprendimy jgyvendinima.
Pagal kompetencijg organizuoti ir koordinuoti jvykio, ekstremaliojo jvykio ar
ekstremaliosios situacijos likvidavima, padariniy $alinima, jstaigos darbuotojy, paslaugy
gavéjy ir turto gelbéjima.

Valdymo grupé, vykdydama jai pavestus uZdavinius, atlieka Sias funkcijas:

Pagal kompetencija igyvendina savivaldybés ekstremaliy situacijy komisijos sprendimus
ekstremaliyjy situacijy prevencijos klausimais.

Pagal kompetencijg renka, analizuoja ir vertina duomenis ir informacijg apie jvyki,
ekstremalujj jvykj, gresianlia ar susidariusig ekstremaligjg situacija, prognozuoja jy
eiga ir mastg, numato civilinés saugos priemones ir gelbéjimo veiksmus.

Teisés akty nustatyta tvarka organizuoja jstaigos darbuotojy ir paslaugy gavejy
perspéjima ir informavimg apie jvykj, ekstremalyjj ivyki ar ekstremaliajg situacijg,
galimus padarinius, jy $alinimo priemones ir apsisaugojimo nuo ekstremaliosios
situacijos badus.

Keitiasi informacija su kity institucijy operacijy centrais, analizuodamas, vertindamas
jvykio, ekstremaliojo jvykio ar ekstremaliosios situacijos eiga.
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7.5.

9.2.

10.

11.

12.

13.
13.1.
13.2.

13.3.
14.

14.1.
14.2.

15.
16.

Atlieka kitas teisés akty nustatytas su civilinés saugos sistemos uzdaviniy jgyvendinimu
susijusias funkcijas.

III. VALDYMO GRUPES SUDARYMAS IR DARBO ORGANIZAVIMAS

Valdymo grupe sudaro vadovas - Pradiskiy socialinés globos namy direktoré Galina
Judkiniené, grupés koordinatorius - Prudiskiy socialinés globos namy, tkio ir
aptarnavimo padalinio vadovas Jonas Repeika ir nariai, kuriuos skiria jstaigos direktorius.
Valdymo grupés vadovas:

Organizuoja, koordinuoja ir kontroliuoja valdymo grupei priskirty uzdaviniy vykdymg
ir funkcijy atlikima.

Pagal kompetencijg koordinuojavisy pajégy, dalyvaujanciy likviduojant ekstremaluji
jvykj ar ekstremaligjg situacijg ir $alinant jy padarinius ekstremaliosios situacijos
zidinyje, veiksmus, iki paskiriamas ekstremaliosios situacijos valdymo vadovas, kai néra
gelbéjimo darby vadovo.

Valdymo grupés koordinatorius pavaldus ir atskaitingas ekstremaliosios situacijos
valdymo grupés vadovui. Jis koordinuoja ir kontroliuoja valdymo grupei priskirty
uzdaviniy vykdyma ir funkcijy atlikima.

Valdymo grupé, atlikdama funkcijas, turi teis¢ gauti i valstybés ir savivaldybes institucijy
ir jstaigy, kity jstaigy, akio subjekty i§samig informacijg apie jvykj, ekstremalyjj ivyki ar
ekstremaligja situacijg, jy turimas civilinés saugos sistemos pajégas ir materialinius
i$teklius, kurie galéty biti panaudoti gelbéjimo, paieskos ir neatidéliotiniems darbams
atlikti, gresianciai ar susidariusiai ekstremaliajai situacijai likviduoti, jy padariniams
Salinti.

Valdymo grupés pasirengimas valdyti ekstremaligsias situacijas jvertinamas teisés akty
nustatyta tvarka per organizuojamas civilinés saugos pratybas.

IV. VALDYMO GRUPES SUSAUKIMAS IR VEIKLA

Jstaigos direktorius ar jo jgaliotas asmuo valdymo grupe suSaukia:

Gresiant ar susidarius ekstremaliajai situacijai.

Teisés akty nustatyta tvarka paskelbus trecia (visiSkos parengties) civilinés saugos
sistemos parengties lygj.

per civilinés saugos pratybas.

Atsizvelgdamas j jvykio, ekstremaliojo jvykio ir ekstremaliosios situacijos masta ir
pobidj, taip pat valdymo grupés susaukimo tikslus, valdymo grupés koordinatorius:
Gali inicijuoti viso valdymo grupés suSaukima.

Gali kreiptis j kitas kompetentingas valstybes, savivaldybés institucijas, jstaigas ir tikio
subjektus su pra$ymu skirti atstovus, kurie padéty uZtikrinti valdymo grupés veikla.
Valdymo grupés nariai pavaldiis valdymo grupés koordinatoriui.

Valdymo grupés nariai atlieka jiems pavestas funkcijas i$ anksto jrengtose valdymo
grupeés patalpose ir (ar) darbo vietose.
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17. Valdymo grupés nariai, darbo metu gave i¢kvietima susirenka nedelsiant bet ne
véliau kaip per 0,5 valandos, o nedarbo metu per 2 valandas.
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3 PRIEDAS

CIVILINES SAUGOS MOKYMO ORGANIZAVIMO IR VYKDYMO
MOKYMO PROGRAMOS TIKSLAI

Prudiskiy socialinés globos namy

civilinés saugos mokymo organizavimo ir
vykdymo tvarkos apraso priedas

PRUDISKIU SOCIALINES GLOBOS NAMU
CIVILINES SAUGOS MOKYMO PROTOKOLAS

20 m. meén. d. Nr.
(data)

(sudarymo vieta)

Mokymo data, laikas

Mokymo temos:
1.
2.
Mokymo dalyviy, iSklausiusiy valandy civilinés saugos mokymo programos kursg, sgrasas:
il - . .
Vardas, pavardé Pareigos Parasas

[ Nr.

(istaigos vadovas) ' (parasas) (vardas, pavardé)
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{asmens, atsakingo uZ civiling sauga, pareigos) (parasas) (vardas, pavardé)
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Pridiskiu socialinés globos namuy ekstremaliy situacijy valdymo planas (71is144)

5 PRIEDAS
AVARINIUY TARNYBY KONTAKTAI

1.  Bendrasis pagalbos centras - tel. 112

2. Vilniaus miesto VPK policija - budétojy tel. (85) 271 6007

3. Vilniaus pirminés sveikatos prieZziliros centras - tel. (85) 264 9676

4.  Lietuvos hidrometeorologijos tarnyba prie Aplinkos ministerijos - tel. (85) 275 1194, el. p.
Ihmt@meteo.lt

5. AB,Energijos skirstymo operatorius” (ESO) - bendrasis tel. 1802, 1804

6. UAB Vilniaus vandenys” - tel. (85) 266 4371, el. p. info@vv.lt

7.~ UAB ,Grinda“ Miesto avariné dispeteriné tarnyba - tel. 1355, (85) 2152112, 8 650 99 267,
el. p. dispecerine@grinda.lt

8.  UAB,Vilniaus energija“ - bendrasis tel. 1899
9.  UAB ,Mano bustas” - tel. (85) 239 4900, el. pastas info@manobustas.lt

10. UAB Pastaty priezidros tarnyba“ - Avarinés tarnybos tel. 8 70055966

11. Radioaktyviyjy atlieky tvarkymo agentira, Vilniaus regiono aplinkos apsaugos
departamentas - tel. (85)2 732 995
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Prudiskiy socialinés globos namy ekstremaliy situaciju valdymo planas [80is144)
7 PRIEDAS
PERSPEJIMO APIE JVYK] SCHEMA
BPC
Tel. 112
Pirmas jvykj
pastebéjes
darbuotojas N
Direktorius Artimieji
(Galina
Sali " Judkiniené, tel.
augesansos 852493097) |
Istaigos Socialiniai Pasl I
vadovas darbuotojai / 0Bl BavLal
padéjéjai
Uz civiline saugq |
atsakingas asmuo '
(Jonas Repeika, tel. ! -
852493790) 5 Lankytojai
Kiti
' darbuotojai
Perspéjami
jstaigos
darbuotojai
Perspéjami
asmenys
esantys uz

istaigos riby
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8 PRIEDAS

KEITIMOSI INFORMACIJA APIE JVYK] SCHEMA

Direktorius (atsakingas uz
informacijos priémima ir
perdavima) b ion o i =
(Galina Judkiniene, tel.
852493097)

_— 1’

BPC
Tel. 112

J

Vilniaus rajono
savivaldybeés
administracija
+370(5)2400732

e o

-
i
;

Civilinés saugos sistemos subjektai:
4+ Policija — tel. 112
4+ Greitoji —tel. 112
4 Vilniaus apskrities prieSgaisrinés gelbéjimo valdybos
civilinés saugos skyrius — tel. (85)2 19 8811
, ¥ Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijos Vilniaus L
regiono aplinkos apsaugos departamento Vilniaus miesto
4 agentiira — tel. (85)2 732 9995 g
| Radiacinés saugos centras — tel. (85)2 361 936
Vilniaus valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba — tel.
| +(85)2780470
+ Nacionalinis visuomenés sveikatos centras —tel.
(85)2 212 4098
+ Pagal sgrada 2 prede
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9 PRIEDAS
DARBUOTOJU KONTAKTINE
INFORMACIJA
Eil. Vardas, ) ! :
Nr Ll Pareigos ir numatytos funkcijos Kontaktai
. pavardé
T Pridiskiy socialinés globos
Direktorius namai
(atsakingas uz informacijos apie kilusj Pridiskiy k. 59, Pridiskés,
1. Galina pavojy priémima ir perdavimg Bendrajam Vilniaus raj.
judkiniené pagalbos centrui, kitoms 3alia esan¢ioms | galina.judkiniene@prudi
jstaigoms, civilinés saugos sistemos skiusgn.lt
pajégoms) 861464301
o B Pridiskiy socialinés globos'
namai
2. Ukio ir aptarnavimo padalinio vadovas | Priidiskiy k. 59, Pridiskes,
Jonas Repeika (Atsakingas uz evakuacijos organizavima) ' Vilniaus 1'*aj. 86146.43.01
jonas.repeika@prudiskiusg
nlt
- individualios prieZiiiros darbuotojas darbo :
organizavimui
3 (atsakingas uz informacijos apie kilusj Prudiskiy socialinés globos
pavojy priémima ir perdavimg Bendrajam namai
' Irena pagalbos centrui, kitoms $alia esanCioms | Priidiskiy k. 59, Priidiskes,
Averkiené jstaigoms, civilinés saugos sistemos Vilniaus raj. 862029063
pajégoms nesant atsakingam asmeniui
Galinai Judkinienei) _
- Pradiskiy socialinés globos
namai
4. Ukio ir aptarnavimo padalinio vadovas | Pradiskiy k. 59, Pradigkes,
| (atsakingas uz darbuotojy ir Vilniaus raj. 861464301
Jonas Repeika | ) . : . -
ankytojy perspéjima) jonas.repeika@prudiskiusg
! - nlt
individualios prieZziiiros darbuotojas darbo | Pradiskiy socialinés globos
| organizavimui namai
> Irena (atsakingas uz darbuotojy ir lankytojy Pridiskiy k. 59, Priidiskés,
Averkiené perspéjima nesant atsakingam asmeniui Vilniaus raj. 862029063
Jonas Repeikai)
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Eil. Vardas, ST = . ‘
Nr pavardé Pareigos ir numatytos funkcijos Kontaktai .

Pridiskiy socialinés globog‘
namai
6. Ukio ir aptarnavimo padalinio vadovas Pradiskiy k. 59, Prudiskes,
tsaki 7 darbuotojy ir lankytoj Vilniaus raj. 861464301 |
jonas Repeika (atsakingas uz dar u ju ir lankytojy . ilniaus 1.ra] 43
evakavima) jonas.repeika@prudiskiusg
i |
PriidiSkiy socialinés lobos|
individualios prieziiiros darbuotojas darbo 4 hamai 8 ‘
| Averkien¢ | yojuev a nesan’ Vilniaus raj. 862029063
_atsakmgam asmeniui
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10 PRIEDAS

7MONIU SUSIRINIKIMO VIETA LAUKE (DARBUOTOJY, GYVENTOJU IR LANKYTOJY
JUDEJIMAS TERITORIJOJE)
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11 PRIEDAS
DARBUOTOJUY IR LANKYTO]JU EVAKAVIMO
SCHEMOS
ANTRAS AUKSTAS
T 1 I | } { b I~ V ]
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PIRMAS AUKSTAS
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ANTRAS AUKSTAS
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PIRMAS AUKSTAS
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ANTRAS AUKSTAS

.lzil B
o |

ANTRAS AUKSTAS
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PIRMAS AUKSTAS

ANTRAS AUKSTAS
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1.1.
1.2.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.
2.5.

3.1

3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

12 PRIEDAS

VEIKSMAI UZKRECIAMUJY LIGU ATVEJU

Susirgimai infekcinémis ligomis, kitos ekstremalios sveikatai situacijos gali kilti dél $iy
priezasciy:

uZter§imas, panaudojant biologinj ginkla (karo, terorizmo atveju);

uZter$imas, naudojant biologines medZiagas specialiems tikslams (naftos terSaly
naikinimas, kova su augaly ligomis bei kenkéjais ir kt.);

uztersimas, kilus uzkre¢iamuyjy ligy epidemijoms, taip pat epizootijoms, epifitotijoms.
Ekstremali sveikatai situacija, kai nesulaikomai plinta uzkre¢iama liga, vadinama epidemija.
Lietuvos medikai uzkrec¢iamasias (infekcines) ligas skirsto | 5 grupes:

uzkretiamosios kraujo ir invazinés ligos (riketsiozés, démétoji Siltiné, geltonoji karstlige,
griztamoji §iltiné, maliarija ir kt.);

zooantroponozés (ligos, kuriy uzkrato $altinis - jvairiis gyvinai. Tai maras, juodlige,
pasiutlige, leptospirozé, pseudotuberkuliozé ir kt.);

kiino dangy ligos (stabligé, roZé, sepsis ir kt.);

kvépavimo taky ligos (gripas, difterija, raupai, poliomielitas);

uZkretiamosios Zarnyno ir parazitinés ligos (viduriy S$iltiné, paratifas, salmoneliozg,
botulizmas, cholera, dizenterija, trichineliozé ir kt.).

Kaip elgtis pavojingos ar ypa¢ pavojingos uzkre¢iamosios ligos (epidemijos ar pandemijos)
metu Kilus pavojui uzsikrésti pavojinga ar ypac pavojinga uzkrec¢iamaja liga:

grieZtai vykdykite asmens ir visuomeneés sveikatos prieZiliros specialisty ir (ar) Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos nurodymus bei rekomendacijas;

be reikalo neikite i§ namy, prireikus i$eiti, jei turite, dévékite respiratoriy arba vienkarting
kauke;

venkite masinio susiblirimo viety ir artimo kontakto su kitais asmenimis;

jei Jiisy darbas reikalauja nuolatinio kontakto su klientais ar pirkéjais, dévekite vienkarting
kauke;

venkite naudotis vieSuoju keleiviniu transportu, eikite pés¢iomis arba vaziuokite savo
transportu, jei vykstate vie$uoju transportu - dévékite respiratoriy arba vienkarting kauke;
grieZtai laikykités asmens higienos reikalavimy, daznai plaukite rankas su muilu tekanciu
Siltu vandeniu, ypac prie§ valgyma;

stebékite savo bei artimyjy sveikatos bikle, pvz., matuokite kiino temperatirg rytais ir
vakarais;

vartokite gerai termiSkai apdorota maista, maisto produktus laikykite tinkamoje
temperatiiroje, venkite kryZzminio maisto uzterStumo;

kiekvieng dieng védinkite patalpas, valykite grindis ir lie¢iamus pavirsius drégna Sluoste,
jei yra, naikinkite vabzdzius ir grauzikus;

3.10. nelieskite nugaiSusiy pauk$ciy ir grauziky, nekontaktuokite su serganciais ar net sveikai
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4.2,

4.3
4.4.

atrodanéiais pauks¢iais, naminiais gyvinais, neneskite jy j patalpas.

Pajute pavojingos ar ypac pavojingos uzkretiamosios ligos pozymius:

jei pradéjote kar3Ciuoti, pajutote nuovargj, galvos ir kino raumeny skausmus, nedelsdami
kreipkités j asmens sveikatos prieZitros specialistus;

ligonj izoliuokite nuo Seimos nariy atskirame gerai védinamame kambaryje arba 1 m
atstumu atitverkite nuo aplinkiniy ligonio lova uZuolaidomis ar pan.;

su ligoniu turéty bendrauti tik vienas %eimos narys, jis privalo dévéti vienkarting kauke;
ligonio slaugai naudokite vienkartines slaugos priemones, skirkite jam atskirus indus,
patalyne, ranksluoscius, drabuzius.
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13 PRIEDAS

VEIKSMAI BALTARUSIJOS ASTRAVO ATOMINES ELEKTRINES AVARIJOS ATVEJU
Istaigos informavimas branduolinés avarijos atveju

Jvykus avarijai atominéje elektrinéje gyventojai biity informuoti trumpaisiais praneSimais j
mobiliuosius telefonus ir sireny kauksmu, o véliau per radijg ir televizijg gauty tikslig informacija
ir patarimus, kaip elgtis. Todél biitina nustatyti, kokius veiksmus turite atlikti siekiant pasiruosti
informacijos gavimui.

o Nustatykite, kur yra artimiausia civilinés saugos sirena.

o Darbuotojy tarpe pasirtpinkite, kad visuose mobiliuosiuose telefonuose biity jvesti
nustatymai dél jspéjamuyjy praneSimy gavimo.

Gyventojy perspéjimo ir informavimo sistema veikia visy trijy mobiliojo rysio operatoriy Bité

Lietuva, Telia, Tele2 2G (GSM), 3G (UMTS), 4G (LTE) tinkluose. Perspéjimo praneSimus gali

priimti tie telefonai, kuriuose yra jjungta korinio transliavimo funkcija.

Pagrindiniai Zingsniai, siekiant nustatyti mobiliuosius telefonus, kad gautuméte

perspéjimo praneSimus

Nustatymy eilés tvarka gali skirtis:

o Paslaugos jjungimas (korinis transliavimas, tinklo prane$imai, naujienos, informaciniai
praneSimai, CellBroadcast).

o Kanalo pasirinkimas norimai kalbai (578, 525, 605).

o Temos pavadinimo jra§ymas (Démesio, Attention, Vnimanije).

° Kalbos pasirinkimas - pasirenkama ,,VISOS®.

Telefonams su ,,EU - Alert” funkcija (4371 kanalas)

Varnelé v/ - CellBroadcast (korinis transliavimas, tinklo transliacijos, ...).
Varnelé v - nepaprastasis jspéjimas (rodyti ekstremaligsias grésmes, Alert level 2 (iPhone), ...).

. Papildomai apsvartykite galimybe jstaigoje jsigyti radijo imtuvg, arba numatykite
radijo transliacijos galimybe kompiuteryje internetiniu rysiu.
Atominés elektrinés avarijos metu

Jei dél avarijos atominéje elektrinéje jlisy gyvenamojoje vietoje iskilty radiacijos pavojus, biity
jjungta Gyventojy perspéjimo ir informavimo sistema. Tiksli informacija ir patarimai, kaip elgtis
biity transliuojami ir per radija bei televizija.

o Atidziai isklausykite informacijg per radija ir televizija.

o Jei jums patariama likti patalpose: pirmiausia reikés uzsandarinti jstaiga. Uzdarykite
duris, langus ir orlaides. UZzdenkite védinimo ir kitas angas. Nepamirskite ir balkony dury.
Viska sandariai uZdare, langus ir duris apklijuokite popieriaus ar apsauginémis juostelémis.
Plastikiniai langai bei balkony durys labai sandariis, jy papildomai sandarinti nereikia.

. Rekomenduojama sléptis rusyje, taciau, jei jo néra, tuomet reikéty laikytis pastato
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vidurio, stengtis biiti toliau nuo iSoriniy pastato sieny ar pastogeés.

Vartokite stabiliojo kalio jodido tabletes, jei toks nurodymas duotas.

Laikykite jjunge informacijos gavimo priemone, nes jums nuolat bus teikiama
naujausia informacija bei rekomendacijos, kaip elgtis.

Numatykite, kokia tvarka galésite perduoti paslaugy gavéjus atvykusiems
artimiesiems ar globéjams. Kurios durys bus naudojamos, kurie darbuotojai bus
atsakingi uZ kontakta, kokiu principu bus atliekamas patalpos sanitarinis $varinimas ir pan.
|staigoje yra paruo$iamas vienas pirmo korpuso jéjimas ir vienas antro korpuso jéjimas.
Per jj bus perduodami paslaugy gavejai.

Jéjimai turi bti su dvejomis lauko durimis, kurios vienu metu negali biiti atidarytos.

Numatomi atsakingi personalo darbuotojai, kurie palydés globotinius link perdavimo dury.
Sie darbuotojai turi naudoti asmens apsaugos priemones (kaukes, pirtinés, drabuziai
turéty bati sandariai uZsekti).

Perdavimo patalpa (koridoriaus atstumas tarp dviejy lauko dury) turi biti sanitariskai
valoma. Tam turéty biti naudojamas sudrékintas, Svarus audeklas, kuris po panaudojimo
laikomas atokiai.

Po atominés elektrinés avarijos

Saugokite kvépavimo takus: nosj ir burna uzsidenkite nosine, $aliku ar drabuzio, kurj tuo
metu devite, dalimi. Taip per kvépavimo takus j organizmag pateks maziau radioaktyviujuy
medziagy.

Jeigu turite, galite naudoti ir vienkartinius respiratorius nuo dulkiy.

Nelieskite daikty ar nuolauzy, kurie gali bati uztersti radioaktyviosiomis medZiagomis.
[sijunkite radija ar televizijg, kad gautumeéte naujausig informacijg apie avarijg.

Vartokite stabiliojo kalio jodido tabletes, jei toks nurodymas duotas.

Suauges Zmogus nuo 12 mety turi suvartoti 2 kalio jodido tabletas per para (130 mg).

Jei jums liepé evakuotis, vykdykite atsakingy pareiginy nurodymus.

Laikykités rekomendacijy dél apsaugomujy veiksmuy.

Jeigu buvote i%éje j lauka, griZe | savo istaigg sudékite galimai radiacijos paveiktus
drabuzius j plastikinj maiselj, uZsandarinkite ji ir palikite uZ jstaigos dury arba pareiginy
nurodytoje vietoje. Kruopstiai nusiprauskite.

Kuo greidiau kreipkites i gydytoja dél nejprasty simptomy, tokiy kaip pykinimas.

Grjzkite namo tik tada, kai pareigtinai sako, kad tai saugu.

Jstaigoje esantj maistg laikykite sandariai uZdarytuose induose, stiklainiuose,
metalinése dézutése, plastikiniuose maiSeliuose.

Jei yra skelbiamas laikinas Zmoniy perkélimas, vadovaukites specialiyjy tarnyby
nurodymais.

Rekomendacijos kaip sumazinti radioaktyvujj uzterstuma

Atsargiai nusivilkite vir§utinius drabuZius, su kuriais buvote uzterstoje teritdrij oje, padékite
nusivilkti drabuzius paslaugy gavéjams, jei jie pateko | tarsig zona. Prisiminkite, drabuZiai
turi biiti nusivelkami/nuvelkami atsargiai, nepurtant ir nenukratant ant jy nusédusiy
daleliy. Stenkités kuo maZiau liestis prie iSoriniy drabuzio daliy. Nusirengdami drabuZius
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pagalinsite apie 90 procenty radioaktyviyjy daleliu.

o VirSutinius drabuZius biitina sudeéti j plastikinj mai$g, tam puikiai gali pasitarnauti pirkiniy
arba 3iuk§liy maisai, kuriuos véliau galima uZri$ti. Nelaikykite drabuziy kartu su savimi
patalpoje, kurioje ketinate saugotis. MaiSus su drabuziais padékite j atokig vietg ar
patalpa.

) Nusiprauskite/nuprauskite paslaugy gavéjus po tekanciu vandeniu naudojant muilg ir/arba
$ampiina. Jei yra galimybé naudokités dusu ir nuprauskite visg kiina, jei néra galimybeés,
tokiu atveju praustuvése nuprauskite bent jau atviras kino vietas (rankos, kaklas, veidas,
plaukai, ausys ir pan.) Jei turite suZeidimy, prie§ prausiantis butinai uzklijuokite juos
pirmosios pagalbos vaistinéléje esanciais pleistrais. Jei nera salygy panaudoti tekancio
vandens, su§lapinkite $vary audinj ir nuvalykite juo visas atviras kino vietas. Tai pat
organizuokKite ir paslaugy gavéjy Svarinima.

. Organizuokite kvépavimo taky apsauga. Jei turite, galite naudoti respiratorius, veido
kaukes, jei ne, kvépavimo taky apsauga pasigaminkite i$ marlés ir vatos. Kvépavimo
apsauga turi biiti naudojama tiek darbuotojy, tiek paslaugy gavéjy tarpe.

. Pasiriipinkite $variais drabuZiais. Jei darbo vietoje turite antrg drabuziy komplektg -
persirenkite. Kuo skubiau organizuokite paslaugu gavéjy perrengima.

. Jei gvariy drabuziy komplekto neturite - organizuokite turimy drabuziy S$varinima.
Nusivilktus virdutinius drabuZius, atviroje teritorijoje (lauke) nustacius véjo kryptj
(pavéjui) i$purtykite. SVARBU - atliekant §j veiksmg sulaikykite kvépavima.

Kokiu veiksmy reikia imtis biinant transporto priemoneéje (pavyzdziui, automobilyje,

siekiant apsaugoti?

Transporto priemonés maZai apsaugo nuo radioaktyviujy dulkiy debesies ir jonizuojanciosios
spinduliuotés poveikio. Jei branduolinés ar radiologinés avarijos metu esate transporto
priemoneéje:

. Uzdarykite langus, i$junkite ventiliatoriy, oro kondicionieriy ar Sildymag, jeigu oro sglygos
leidZia.

o Saugokite kvépavimo takus: nosj ir burng uzsidenkite nosine, aliku ar drabuzio, kurj tuo
metu dévite, dalimi. Taip per kvépavimo takus j organizma pateks maziau radioaktyviyju
medzZiagy. Jeigu turite, galite naudoti vienkartinius respiratorius nuo dulkiy.

o Stenkités kuo greitiau patekti j sandaraus pastato vidy ir ten bukite.

. Jeigu aplinkui néra pastaty, sustokite saugioje pakeléje. Biikite transporto priemonéje tol,
kol bus pranesta, kad galite testi kelione. Transporto priemones viduje yra saugiau nei lauke.

. Jeigu yra karsta ir sauléta diena, kad neperkaistuméte, stenkites sustoti po tiltu ar pavésyje.

Kokiu veiksmy reikia imtis biinant tarp Zmoniu, kurie galimai yra uZztersti radioaktyvio-

siomis medziagomis, siekiant apsaugoti paslaugy gavéjus ir darbuotojus?

Jeigu esate tarp Zmoniy, kurie galimai yra uztersti radioaktyviosiomis medZiagomis:

) Venkite tiesioginio sgly€io su jais.

o Rekomenduokite, kad jie alinty radioaktyvyjj uZterStuma.
Avarija yra laikoma pasibaigusia, kai uZbaigiamas apsaugomujy veiksmy taikymas ir
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neberibojama Zmoniy akiné ir Kkitokia veikla. Apsaugomujy veiksmy taikymas gali testis savaites,
ménesius, kelerius metus. Tuo laikotarpiu vis dar yra aktualu teikti Zmonems rekomendacijas dél
aplinkos §varinimo (dezaktyvacijos), maisto, geriamojo vandens ir pasary radioaktyviojo
usterstumo ir jy vartojimo apribojimy, ymoniy perkélimo | saugia gyvenimo aplinka ir kt.
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14 PRIEDAS
INFORMACIJA APIE EVAKUOTUS
DARBUOTOJUS IR/AR LANKYTOJUS
Eil. Evakuoti visi asmenys Pastabos (evakuoty

Nr- Kontrolés zona +/-) Zmoniy skaicius)
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(103 i% 144)

15 PRIEDAS

PRUDISKIY SOCIALINES GLOBOS NAMAI
DIREKTORIUS

_ ISAKYMAS
DEL ATSAKINGO UZ CIVILINE SAUGA ASMENS SKYRIMO

2022 m. spalio 31 d. Nr. V-89
Prudiskés

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos civilines saugos jstatymo 2009 m.
gruodZzio 22 d. Nr. XI-635 16 straipsniu (aktualia redakcija su pakeitimais),

skiriu Jona Repeika, Ukio ir aptarnavimo padalinio vadova atsakingu uz
civiling sauga.

> /7
Direktore %ggg/gg V77 4

Galina Judkiniene
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Prudiskiy socialinés globos namy ekstremaliy situacijy valdymo planas

PRUDISKIU SOCIALINES GLOBOS NAMAI
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL ASMENY, ATSAKINGY UZ INFORMACIJOS APIE KILUS| PAVOJU

PRIEMIMA IR PERDAVIMA BENDRAJAM PAGALBOS CENTRUI, KITOMS
SALIA ESANCIOMS ISTAIGOMS, CIVILINES SAUGOS SISTEMOS PAJEGOMS

2022 m. spalio 31 d. Nr.V-90
Priadiskés

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo 2009 m.
dzio 22 d. Nr. XI-635 16 straipsniu (aktualia redakcija su pakeitimais),

1. Informacijos apie kilusj pavoju priémimg ir perdavima Bendrajam
pagalbos centrui, kitoms %alia esantioms jstaigoms, civilines saugos sistemos pajégoms

gruo

pasilieku sau.
2. Nurodauy,
Repeika, Ukio ir aptarnavimo padalinio vadovas.

kad nesant direktoriaus, $io asmens funkcijas atlieka Jonas

Direktoré Galina Judkiniené
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PRUDISKIY SOCIALINES GLOBOS NAMAI
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL DARBUOTOJY, ATSAKINGY UZ

DARBUOTOJY IR LANKYTOJU PERSPEJIMA,
SKYRIMO

2022 m. spalio 31 d. Nr. V-91
Prudiskes

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo 2009 m.
gruodZio 22 d. Nr. XI-635 22 straipsniu (aktualia redakcija su pakeitimais),
1. Skiriu valytojg Zang Nejaglovg atsakinga u¥ darbuotojy ir lankytojy
perspéjima.

2.Nurod auy, kad nesant socialinio padalinio vadovo, $io asmens funkcijas
atlieka Agota Lisovskiene, socialiné darbuotoja.

Direktoré Galina Judkiniené
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Pridiskiy socialinés globos namuy ekstremaliu situacijy valdvmo planas

PRUDISKIY SOCIALINES GLOBOS NAMAI
DIREKTORIUS

ISAKYMAS

DEL DARBUOTOJU, ATSAKINGY UZ
DARBUOTOJU IR LANKYTOJU EVAKAVIMA,
SKYRIMO

2022 m. spalio 31 d. Nr. V-92
Pradiskés
Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo 2009 m.

gruodzio 22 d. Nr. XI-635 30 straipsniu (aktualia redakcija su pakeitimais),
1. Skiriu individualios prieZiiiros darbuotoja darbo organizavimu

Averkiene atsakinga uZ darbuotojy ir Jankytojy evakavima.
5 Nurod au, kad nesant direktoriaus pavaduotojo tkio reikalams, $io

asmens funkcijas atlieka direktore.

> /]
Direktoré 2000 llL e0eledis

i, Ireng

Galina Judkiniené
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PRUDISKIY SOCIALINES GLOBOS NAMAI
DIREKTORIUS

ISAKYMAS

DEL DARBUOTOJY, ATSAKINGY UZ PATALPY LAIKINAM ZMONIY
APGYVENDINIMUI PARUOSIMA, SKYRIMO

2022 m. spalio 31 d. Nr.V-93
Prudiskes

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo 2009 m.
gruodzio 22 d. Nr. XI-635 28 straipsniu (aktualia redakcija su pakeitimais),

1. Skiriu dkio ir aptarnavimo padalinio vadova Jong Repeika atsakingu
uZ patalpy laikinam Zmoniy apgyvendinimui paruo$ima.

2. Nurod au, kad nesant tkio ir aptarnavimo padalinio vadovo, $io
asmens funkcijas atlieka Jelena MisevitiGte, buities padalinio vadovo pavaduotoja.

Direktore Galina Judkiniené
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Prudiskiu socialinés globos namuy ekstremaliy situacijy valdymo planas

PRUDISKIY SOCIALINES GLOBOS NAMAI
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL EKSTREMALIUJY
SITUACIJY VALDYMO PLANO PATVIRTINIMO

2022 m. spalio 31 d. Nr.V-94
Pradiskés

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo 2009 m.
gruodZio 22 d. Nr. X1-635 16 straipsniu (aktualia redakcija su pakeitimais),
1. TvirtinuPradiskiy socialinés globos namy ekstremaliyjy situacijy
valdymo plang (pridedama).
5 Nurodau ikio ir aptarnavimo padalinio vadovui Jonui Repeikai
organizuoti io plano jgyvendinima, vykdymo prieZiirg ir taisyma.
3. Isakymo vykdymo kontrole pasilieku sau.

)

Direktorée Galina Judkiniené
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PRUDISKIU SOCIALINES GLOBOS NAMAI
DIREKTORIUS

ISAKYMAS

DEL PASLAUGU GAVEJY CIVILINES SAUGOS MOKYMO ORGANIZAVIMO IR
VYKDYMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2022 m. spalio 31 d. Nr. V-95
Prudiskeés

Vadovaudamasi 2018-12-27 nutarimu Nr. 1384 Dél Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2010 m. birZelio 7 d. nutarimo Nr. 718 »Dél Civilinés saugos mokymo tvarkos
apraso patvirtinimo” pakeitimo,

tvirtinu Pradiskiy globos namy civilines saugos mokymo organizavimo ir
vykdymo tvarkos aprasa.

Direktoreé Galina Judkiniené
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PRUDISKIU SOCIALINES GLOBOS NAMAI
DIREKTORIUS

ISAKYMAS

DEL KALENDORINIO VEIKSMU PLANO
PATVIRTINIMO

2022 m. spalio 31 d. Nr. V-96
Pradiskeés

Vadovaudamasi Prie§gaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus
reikaly ministerijos direktoriaus 2011 m. vasario 23 d. jsakymo Nr. 1-70 ,Dél Ekstremaliyjy
situacijy valdymo plany rengimo metodiniy rekomendacijy patvirtinimo* 2019 gruodzio 23
d. pakeitimu Nr. 1-524:

1. Tvirtinu Prudiskiy globos namy Kalendorinj veiksmy plana (pridedama).

7 Nurod au, kad Pridiskiy globos namuose $io plano jgyvendinimg ir
vykdymo prieZitira organizuos Jonas Repeika, ukio ir aptarnavimo padalinio vadovas.

Direktoreé Galina Judkiniené
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PRUDISKIY SOCIALINES GLOBOS NAMAI
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL ASMENY ATSAKINGY UZ KALIO JODIDO (K1)
PREPARATO SAUGOJIMA, LAIKYMA IR DALINIMA
SARASO, TVIRTINIMO

2022 m. spalio 31 d. Nr. V-97
Prudiskés

Vadovaudamasi 2012 m. sausio 18 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimu Nr. 99 ,Dél valstybinio gyventojy apsaugos plano branduolinés ar radiologinés
avarijos atveju patvirtinimo“ (suvestiné redakcija 2021 m. sausio 1 d.), Priesgaisrinés
apsaugos ir gelbéjimo departamento direktoriaus 2010 m. balandZio 19 d. jsakyme Nr. 1-134
»Deél Kriterijy Gkio subjektams ir kitoms istaigoms, kuriy vadovai turi organizuoti
ekstremaliyjy situacijy valdymo plany rengimg, derinimg ir tvirtinimg, ir dkio subjektams,
kuriy vadovai turi sudaryti ekstremaliyjy situacijy operacijy centrg, patvirtinimo”
patvirtintais kriterijais, tvirtinu atsakingy u Kalio jodido (KI) preparato saugojima, laikyma
ir dalinimg, asmeny sgra$a:

1. Direktoré Galina Judkiniené - atsakinga uz Kalio jodido preparato reikiamo

kiekio nustatymag ir galiojimo termino prieZiiirg.

2. l.e. sveikatos prieZiiiros padalinio vadovo pareigas, Valerija Samoilenko,
atsakinga uZ Kalio jodido preparato saugy laikymg, tinkama saugojimo
salygy uZztikrinimg, dalinimg poreikio metu ir asmeny instruktavimg apie
Kalio jodido preparato vartojima ir suvartojusiy Zmoniy registravimga
registro lenteléje.

Direktoré é%éf/éfééé/ﬂ’ -

Galina Judkiniené
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16 PRIEDAS

STABILIOJO JODO PREPARATY SAUGOJIMAS IR
LAIKYMAS JSTAIGOJE, BEI DALIJIMO
ORGANIZAVIMAS GALIMOS BRANDUOLINES
AR RADIOLOGINES AVARIJOS ATVEJU

1 Priedas rengiamas vadovaujantis 2012 m. sausio 18 d. Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimu Nr. 99 ,Dél valstybinio gyventojy apsaugos plano branduolines ar
radiologinés avarijos situacijy operacijy centrg, patvirtinimo” patvirtintais kriterijais,
privalo rengti ekstremaliyjy situacijy valdymo planus.

2 Stabiliojo jodo preparatai (Kalio jodido tabletés) vartojami, siekiant apsaugoti skydliauke
nuo radioaktyviojo jodo,

3 kuris i$siskirty j aplinka jvykus branduolinei avarijai. Skydliaukés prisodrinimas
stabiliuoju joduy, kai aplinkoje pasklinda radioaktyvusis jodas, yra paremtas skydliaukés
fiziologija. Laiku pavartojus Kalio jodido tabletes, skydliauke uZpildoma stabiliuoju jodu ir
apsaugoma nuo radioaktyviojo jodo kaupimosi bei %alojantio jo poveikio. [prastai
skydliaukes veiklai reikalingas stabilusis jodas, kuris reikalingas zmogui svarbiy,
nepakei¢iamy hormony gamybai. Avarijos metu pasklides radioaktyvusis jodas i§skirtinai
kaupiasi skydliaukéje, ja ap$vitina ir Zaloja. Praejus kuriam laikui po skydliaukés ap$vitos
radioaktyviuoju jodu, gali atsirasti $ios liaukos véziniy susirgimy. Todél branduolinés
avarijos atveju suvartotas Kalio jodidas gyventojams sumaZinty skydliaukés veézio
i¥sivystymo rizika. Pazymétina, kad Kalio jodido tabletés skydliaukes apsaugai vartojamos
tik tada, kai aplinkoje pasklinda radioaktyviojo jodo ir tik tada, kai jas vartoti nurodo
Sveikatos apsaugos ministerija (sprendimus del skydliaukés blokavimo jodu gyventojams
taikymo priima savivaldybés administracijos direktorius ar Vyriausybés ekstremaliy
situacijy komisija, gave Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijas). Skydliaukés
apsaugai branduolinés ar radiologinés avarijos atveju netinka vartoti vaistinése
parduodamy spiritiniy ar vandeniniu jodo tirpaly, purskaly su jodu, maisto papildy
su jodu, nes jie neapsaugo skydliaukés nuo radioaktyviojo jodo zalingo poveikio.

4 Sveikatos apsaugos ministerija Kalio jodido (KI) tabletes paskirste 16-oje savivaldybiy,
esantiy 100 kilometry atstumu nuo Astravo atominés elektrines.
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ATSAKINGO, UZ KALIO JODIDO (KI) PRAPARATO LAIKYMA, SAUGOJIMA IR DALINIMA,
ASMENS ATSAKOMYBES

1.  Branduolinés energetikos objekto prevencinéje apsaugomuyjy veiksmy zonoje ir skubiy
apsaugomyjy veiksmy zonoje esantys gyventojai vartoja stabiliojo jodo preparatus,
kuriuos:

2. iikio subjekty ir kity jstaigy (asmens sveikatos priezidros, globos jstaigy ir kity)
darbuotojams, personalui, paslaugy gavéjams, pacientams, globotiniams ir kitiems
iSduoda tkio subjekty ir kity jstaigy vadovy paskirti asmenys. Turi biti patvirtintas uz
stabiliojo jodo preparaty saugojima, atnaujinima, 3iy preparaty iSdavimg darbuotojams,
personalui, paslaugy gavéjams, pacientams, globotiniams ir kitiems ir jy instruktavima,
kaip vartoti stabiliojo jodo preparatus,

3. atsakingy asmeny sarasas. Ukio subjekto ir kitos jstaigos vadovas reikiama stabiliojo jodo
preparaty kiekj jsigyja i§ anksto ir saugo tam tinkamoje patalpoje.

4.  Atsakingy asmeny sarasas ir atsakomybés:

Eil. Nr.| Vardas ir Pavardé Pareigos | Atsakomybe |

| Atsakinga uz Kalio jodido
preparato reikiamo

1. Galina Judkiniené | Direktoré

kiekio nustatyma ir
galiojimo termino priezilira.
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5.

" Eil. Nr.| Vardas ir Pavardeé| 5 Pareigos _ Atsakomybeé
ni Le. sveikatos prie¥iiiros padalinio f‘\tsakinga uz asm.enq _

2. Valerija Samoilenko | 2 45v0 pareigas instruktavimg apie Kalio
jodido preparato vartojimg
ir suvartojusiy Zmoniy
reigistravima registro
lenteléje

Le. sveikatos prieZiiiros padalinio Atsakinga uz ‘Kaho‘.] odido

3. Valerija Samoilenko | ;.4 uo pareigas preparato saugy laikyma,
tinkamy saugojimo sglygy
uztikrinima,
dalinima poreikio metu.

KALIO JODIDO (KI) LAIKYMAS IR SAUGOJIMAS
Kalio jodidas (KI) turi bati laikomas ir saugomas sausoje, uzdaroje vietoje. [staigoje
numatoma laikymo vieta nurodoma lenteléje:
| Eil. Nr. | Patalpos pavadinimas, Turimas preparaty kiekis '
| saugojimo vieta ‘
1. Sveikatos prieziiros padalinys, Pagal paslaugy gaveéjy ir darbuotojy ‘
rakinama spintelé, sausoje skaiCiy.
| tamsioje vietoje.

PARUOSIAMIE]I VEIKSMALI

PraneSimas apie Kalio jodido vartojimo poreikj gaunamas i$ PrieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamentas (jam padeda Aplinkos ministerija (Aplinkos apsaugos agentiira,
Lietuvos hidrometeorologijos tarnyba), Energetikos ministerija, Susisiekimo ministerija,
Vidaus reikaly ministerija, Policijos departamentas, Valstybés sienos apsaugos tarnyba,
Valstybiné atominés energetikos saugos inspekcija, Radiacinés saugos centras, Valstybiné
maisto ir veterinarijos tarnyba ir savivaldybés administracija). Gyventojy perspéjimas
vyksta periodiskai 45 sekundéms jjungiant sirenas (taip perduodamas jspéjamasis garsinis
civilinés saugos signalas ,Démesio visiems*) ir 15 sekundZziy balsu skelbiant civilinés
saugos signalg ,Radiacinis pavojus” (frazé

»Radiacinis pavojus” balsu pakartojama 3 kartus). [spéjamasis garsinis ir balsu skelbiamas
civilinés saugos signalai kartojami 3 kartus. Bendra perspéjimo trukmé neturi vir8yti 3
minuciy.

Po jspéjamojo garsinio ir balsu skelbiamo civilinés saugos signaly per Lietuvos Respublikos
nacionalinio radijo ir televizijos programas, kity nacionaliniy, regioniniy ir vietiniy
transliuotojy programas, taip pat per visas kitas visuomenés informavimo ar visuomeneés
naudojamas ry$iy priemones pateikiama trumpa informacija apie gresiantig ar
susidariusia valstybés lygio ekstremaliajg situacija dél branduolines ir (ar) radiologinés
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avarijos branduolinés energetikos objekte, galimus jos padarinius ir pirminés
rekomendacijos gyventojams. Informacijos ir rekomendacijy pateikimo trukmé néturi
virSyti 1 minutés 30 sekundZiy.

9.  Istaiga gavusi praneS$img apie Kalio jodido vartojimo poreikj informuoja atsakingus
asmenis nurodytus atsakingy asmeny sara$o ir atsakomybiy lenteléje. Atsakingi
asmenys imasi sekanciy veiksmuy:

15.1. Surenka turimga Kalio jodido table¢iy kiekj;

15.2. Patikrina ar tableciy jpakavimai néra paZeisti, tabletés néra sudrékusios, suliZusios ar
netinkamos vartoti;

15.3. Organizuoja asmeny instruktavimg dél table¢iy vartojimo;

15.4. Pildo suvartoty tableéiy registro sgra3a;

15.5. Apie jgyvendinimo procesg informuoja jstaigos direktoriy.

KALIO JODIDO (KI) VARTOJIMO INSTRUKCIJA

16. Vartojamas tik gavus nurodyma.

17. Kiekvienam asmeniui parenkamas reikiamas kiekis preparato (KI).

18. Rekomenduojama vartoti po valgio.

19. Tabletes patartina uZgerti vandeniu, ar kitu skys¢iu.

20. Tabletes galima tirpinti vandenyje ar Kkituose skystuose produktuose (istirpintos
tabletés vartojamos nedelsiant, nes prasideda veikliosios medZiagos skilimas).

21. Negalima vartoti jei tar$a (Jodas 131) j organizma yra jkvéptas ar patekes su maistu (esama
uzterstoje teritorijoje) praéjus 8 valandoms.

22. Jei preparato iSgeriama praéjus 4-6 valandoms po radioaktyviojo jodo ekspozicijos,
apsauga sudaro apie 50%. Praéjus 12 valandy po ekspozicijos preparato vartojimas
nebenaudingas, nes per ta laika skydliauké sukaupé radioaktyvujj joda.

KALIO JODIDO (KI) VARTOTINI KIEKIAI

23. Branduolinés ar radiologinés avarijos metu aplinkoje pasklidus radioaktyviojo jodo ir tik
Sveikatos apsaugos ministerijai rekomendavus, reikia suvartoti Zmoniy amZiaus grupei
nustatytg KI tableciy kieki.

Amzius Vienakrting:) Tabletés dalis
dozé, mg
_ Daugiau kaip 12 mety asmuo 130 Dvi tabletés
l . .
24. lvertinus avarine situacija (radioaktyviojo jodo iSmetimo trukme, ir kt.), suaugusiems

zmonéms gali rekomenduojama suvartoti antra paros doze. I$imtis taikoma naujagimiams
iki 1 ménesio amziaus, né$¢ioms ir kritimi maitinan¢ioms moterims bei vyresniems nei 60
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25.

mety amZiaus Zmonéms, kuriems rekomenduojama tik viena Kalio jodido paros doze.

GALIMI SALUTINIAI POVEIKIAI

Retais atvejais gali pasitaikyti $alutinis Kalio jodido preparato poveikis to pasékoje gali buti
jtakotos: padidéjusio jautrumo reakcijos, pasireidkiandios seiliy liauky patinimu, galvos
skausmu, bronchy spazmu arba vir§kinimo sutrikimais. Testinis vartojimas gali sukelti
depresija, nervinguma, lytinio pajegumo sutrikima ir nemiga, laikinus odos iSbérimus.
Perdozavus gali atsirasti jodizmo simptomy: galvos skausmas, seiliy liauky
skausmingumas ir patinimas, kar$¢iavimas, laringitas, ryklés patinimas arba uzdegimas,
virékinimo sutrikimas ir viduriavimas. Taip pat gali atsirasti plauciy edema.

SUVARTOTU KALIO JODIDO (KI) TABLECIY

REGISTRO SARASAS
Eil. s 7 |
5 1édavi Tableti
avimo z ableciy,
A Kiekis,
Vardas, Pavardé @‘D (suvartoiimo)m; 3 ar tablediy
g laikas daliy kiekis
& |
|
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17 PRIEDAS

VEIKSMAI PAVOJAUS VALSTYBES SAUGUMUI (NESANKCIONUOTI UZSIENIO VALSTYBES
GINKLUOTUJY PAJEGY VEIKSMAI) METU

PASIRENGIMAS GALIMOMS GRESMEMS

1. Priesiskai nusiteikusiy ginkluotyjy pajégy veiksmy metu svarbu nustatyti ir i$analizuoti

galimas grésmes. Biitina i$ anksto pasirengti reaguoti j situacijos pasikeitimus.

2. Situacijos, kurios gali susidaryti pavojaus metu:

Grésmeé I Vykdomi veiksmai

- Nedelsdami griﬁl;ite ant grindy, Zemiau lango linijos;

- Suguldykite visus paslaugy gavéjus esancius patalpose;

- Nesiartinkite prie langy;

- I$junkite Sviesg;

- ApSaudymo atveju susiraskite papildomg apsaugg i tos
krypties, i§ kurios atskrieja kulkos (papildoma apsauga,
siena, stalas, ar kiti rekvizitai);

- Liepkite paslaugy gavéjams uZsidengti galvg rankomis, kad
sumazintumete gali Sukiy, ar kity krentanéiy daikty
galimus suZalojimus;

Sprogimai, apSaudymai

- Po ,,smﬁgio"—nepulkite apziureéti ir vertinti vietos,
palaukite kol situacija stabilizuosis (nusés dulkés, atsistatys
Jusy matomumas ir klausa);

- Isitikinkite, ar patalpose (Jiisy aplinkoje) néra suzeisty
paslaugy gaveéjy, ar kity darbuotojy;

' - Prisiminkite, kad ,smigiai“ gali biiti pasikartojantys, todél
bikite tam pasirenge;

- Kada situacija stabilizuojasi ir néra papildomy pavojaus
rodikliy - jvertinkite pastato pazeidimus;

| - Pagal paZeidimo masta gali reikéti pakeisti Zmoniy apsaugos
vietas;

- PaZeistas pastato vietas izoliuokite pazymédami skiriamaisiais
Zenklais;

- DuZtantiy stikly Sukés gali suZaloti Zmones, todél nuo jy
saugantis geriausia uzsidengti galvg rankomis, ar
papildomai prisidengti striuke, paltu, ar Kitu storesniu
drabuziu.

Griavantys pastatai,
diZtantys langai
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[

Grésme

Vykdomi veiksmai 19

Ginkluoti kareiviai

Susidirus su prie$iskos kariuomenés kareiviu stenkités ‘
akivaizdziai (priesais jj, tiesiai j akis) jo nefilmuoti,
nefotografuoti; ‘
Nesiginéykite su priedo kariais, jei Jisy yra kazko klausiama - ‘
atsakykite;

Jei yra duodamas nurodymas, jo ignoruoti negalite;
Bendraudami, stenkités neZitréti tiesiai j akis;

Nelaikykite ranky kiSenése, nedarykite steigiu judesiy;

Jeij jstaigg pateko kariskiai, stenkites numatyti jy ketinimus;
Jei karigkiai Jusy patalpose ketina jkurti laiking gynybos,
puolimo, ar strateginj Staba - Jus turite pasitraukti i§ pastato. |
Paslaugy gavéjus evakuokite i numatytas apsaugos vietas,
nebent yra duodamas kitas kareiviy nurodymas; ‘
Jei pastate esantys kareiviai nurodo iSeiti i§ pastato,
jvertinkite situacija lauke. Esant pavojui lauke, stenkités
ramiu tonu paaigkinti, kad pastate yra paslaugy gavéjai ir
ju atvyks pasiimti artimiesieji, todel pagal bendrg
susitarima Jas turite likti Zmoniy apsaugos patalpose,
kuriose paslaugy gavéjai bus perduodami.

Elektros energijos
tiekimo sutrikimai

Sildymo tiekimo
sutrikimai

[staigoje biitina i§ anksto pasirapinti Zibintuvéliais. Jei jie néra
pakraunami, turéti ir atsarginius elementus. Elektros tiekimo
nutraukimo metu, jie bus priemoné padésianti orientuotis
aplinkoje, bei evakuotis. Taip pat nepamirskite, kad nelaimés
atveju su Zibintuvéliu galima signalizuoti. Trys trumpi, trys |
ilgi, trys trumpi Zzibintuvélio jjungimai, nukreipus pagalbos
gavimo kryptimi reiskia SOS (pagalbos Sauksmg/prasyma),
Panaudokite turimus jrenginius ir jtaisus (energijos
kaupiklius). Istaigoje esantys nepertraukiamo maitinimo
$altiniai (Ups'ai), atsarginiai maitinimo $altiniai (PowerBank)
gerai gali pasitarnauti ne tik telefono pakrovimui ar radijo
imtuvo pakrovimui, bet kai kuriais atvejais jjungti ir kitus
prietaisus.

Saltuoju metu laiku, arba naktj, oro temperatira gali nukristi
yemiau tos ribos, nuo Kurios Zmogaus kinas ima Salti.
Sumazinkite kiino vésima laikydamiesi susispaude Zmoniy
grupéje, paslaugy gavéjus susodinkite j viena kriva;

I anksto pasiriipinkite paslaugy gavéju drabuziais. Jei yra
Saltasis mety laikas ir yra skelbiamas pavojus, drabuZiy
laikymas $alia paslaugy gavéjy vienas i$ prioritetiniy darby;

Papildomai panaudokite turimus isteklius - uzuolaidas, \
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ivairas rekvizitai, esami drabuZiai ir pan.; kuriais galima
uzsikloti, arba apsirengti.

Néra (baigési) vaisty,
tvarsciy, dezinfekciniy
medZiagy atsargy

Jeijstaigoje atsirado suZeistyjy, yra panaudojamos pirmos
pagalbos vaistinélés;

Pasibaigus turimiems resursams, vietoj tvar§liy galima
panaudoti §variy drabuziy skiautes;

Pasibaigus dezinfekavimo skys¢iui, naudokite jodo tirpalg,
kalio permanganata, arba bent jau su vandeniu apvalykite
zaizda.

Panika paslaugy gavéjy,
darbuotojy ir
artimyju/globéjy tarpe

Visa informacija, kuria yra dalinamasi, turi buati faktiné,
nejterpiant emocijy. Informacijos turinyje nurodykite tik
tikslius veiksmus, kurie reikalingi saugumui uZtikrinti;
Prireikus suteikite psichologine pagalbg, kurios principai yra ‘
apraSomi Siame priede; |
Jei jstaigoje tenka praleisti ilgesnj laika, prisiminkite, kad tai
neigiamai veikia Zmogaus emocijas, todél reikia imtis
veiksmuy, kurie padés ir Jums ir aplinkiniams pagerinti streso
valdymg. Paslaugy gavéjy grupése galite organizuoti
uzsiémimus: mastymo Zaidimai, Sarados, ar paprastiausi
mank$tos pratimai. Fiziné ir protiné veikla padeda
stabilizuotis emocijoms.

Triksta biitinyjy
priemoniy

Jei jstaigos patalpose tekty praleisti ilgesnj laikg, bitina
jvertinti turimas geriamo vandens atsargas ir paskaiciuoti jy
naudojimo kiekius. Matant, kad vandens atsargos senka,
reikia kiekvienam Zmogui riboti jo naudojima. Atkreiptinas
démesys j suZalotus, ar stipriai i§sekusius Zmones. Jiems
vandens turi biiti suteikiama pagal poreikj;

Esant tarSai ore turi buti naudojamos kvépavimo taky
apsaugos priemonés, Jei turimos respiratoriy ir medicininiy
kaukiy atsargos baigési, organizuokite AAP gamybg ir turimy
(nenaudojamy drabuziy ir (jei turite) vatos. Asmens apsautos
priemoniy gamybos tvarka nurodoma Ekstremaliyjy situacijy
valdymo plane.
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PASLAUGU GAVEJU APSAUGA

‘ Veiksmas

ApraSymas

Butinosios
‘ priemoneés

Pasiruogkite turimas vandens atsargas, bei jam tinkamus
laikymo indus; ‘
Pripildykite vandens indus vandentiekio vandeniu (jei néra
nutrauktas vandens tiekimas ir néra gauta informacija apie ‘
galimg vandens tar$a); ‘
Paimkite paslaugy gavéjams Zaisly. MaZus Zaislus galima ‘
sudeti j mai$a, kuris baty pakankamai

patvarus, to prireiks jei reikes evakuotis, kitus Zaislus ‘
(po vieng) galima iSdalinti paslaugy gavejams, taip jie
jausis saugiau;

Turékite pasiruo$e pirmosios pagalbos vaistineéles.

‘ Paslaugy gaveéju
. perdavimas
artimiesiems
(iSankstinis
pasiruo$imas)

Numatykite per kurias duris (iséjimus) bus galima
efektyviausiai perduoti paslaugy gavéjus artimiesiems;
Pasiruogkite ty i$éjimy Zyméjimus, kuriuos pavojaus metu
galésite iSkabinti ant lauko dury;

Sudarykite paslaugy gavejy artimyjy/globéjuy saraSus su
veikiangiais telefony numeriais. Sara$o struktira pateikiama
1 pavyzdyje.

Pedagogai turéty telefono adresuy knygoje surasyti visus
paslaugy gavéjy artimyjy/globéjy telefono numerius. Tai yra
rekomenduojama priemone, kuris leis greitai surasti
kontakta, bei perduoti informacija. Kad visi numeriai biity
vienoje vietoje telefono numerio jvardijimas turéty prasid
grupés pavadinimu, toliau paslaugy gavejo vardas pavardé
(pvz.: Bitutés, Jonas Jonaitis).
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Veiksmas

Aprasymas

Paslaugy gavéjy
perdavimas artimiesiems
(fakto atveju)

Visiems artimiesiems/globéjams paskambinti neturésite
pakankamai laiko resursy, todél pasiruogkite trumposios
SMS Zinutés Sablong (2 pavyzdys);

Nurodykite, kad paslaugy gavéjy artimieji/globéjai turi
atvykti pasiimti pés¢iomis (Zemélapis pateikiamas 1
paveiksleélyje);

Ant paradiniy dury (jei tai nesukelia pavojaus) i$kabinkite
informacija, kurie paslaugy gavéjai per tg i$éjima yra
perduodami;

NumatyKite atsakingus asmenis, kurie prie kiekvieno
iSéjimo galés kuruoti paslaugy gavéjy perdavimg;
Registruokite perduotus paslaugy gavéjus, sulygindami
prie$ tai buvusiy paslaugy gavéjy skaiciy su perduotais;
Skambinkite tiems artimiesiems/globéjams, kurie nedave
atsako deél paslaugy gavéjy pasiémimo ir per pirmg valanda
neatvyko jy pasiimti.

Padarytas negrjztamas
poveikis jstaigos pastatui

Pagal Ekstremaliyjy situacijy _valdymo plana jstaiga yra_
numaciusi kitg jstaiga, j kurig buty vykdoma evakuacija.
Todél jei jstaigos pastatas buvo paZeistas ir dél pazeidimo
kyla grésmé jame esantiems Zmonéms, arba pastato griiitiai,
pradedama paslaugy gavéjy evakuacija;

Evakavimas i$ jstaigos yra vykdomas grupémis, paslaugy
gaveéjus pazymeékite skiriamaisiais Zenklais (liemenémis). Jei
ju neturite bent jau paZymékite judanéios grupés apimtj;

Judédami stenkités vengti pagrindiniy gatviy;

Evakuojantis atsakingi asmenys su savimi turi pasiimti
informacinius prane$imus, kurie buvo ikabinti ant jstaigos
dury (geriausia turéty jy kopijas);

Jei evakuacija | kitg jstaigg néra galima, numatykite kitas
vietas - poZemine peréja, ar automobiliy stovéjimo aikstele;

Praneskite artimiesiems apie paslaugy gavéjy buvimo vietos
pasikeitimg (informuojame trumposiomis SMS Zinutémis,
tekstas pateikiamas 3 pavyzdyje);

Judédami atviroje teritorijoje pasigirdus sprogimams, kuo
skubiau susiraskite priedangg ir pasislépkite su paslaugy
gavejais. Priedanga turi biiti nuo tos pusés, i§ kurios girdisi _
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Veiksmas

ApraSymas |

sprogimai; _‘

Jei pasigirdo $uviai, kuo skubiau suguldykite paslaugy gavéjus|
ant Zemés. |

Paslaugy gavéjams

perduodama informacija

Gavus informacija apie pavojy ir jstaigos vadovui nur

Informuokite pasla—ugq g—avéju_s, ka_djieﬂgﬁaﬁtiaor? ﬂ‘
karines technikos, jos apZiurinéti;

Perduokite informacija paslaugy gavéjams, kad jie negali eiti ‘
link kariy, kalbétis su jais, nesvarbu kokios Salies tai karys.
Biinant $alia jo gali kilti gréesmé dél ,pasiklydusios” kulkos; ‘

JUDEJIMO [ APSAUGOS PATALPAS TVARKA

Informuokite paslaugy gavéjus, kad jie negali artintis prie
1ta_rtinq daikty, nespr@siq miny, apgriuvusiy pastaty.

odZius likti jstaigos patalpose,

judéjimas | kolektyvinés apsaugos patalpg vykdomas sekancia tvarka: Zzmonés esantys
aukgdiau nei pirmas pastato aukstas, juda link artimiausios laiptinés, kurioje kaba
evakavimosi planas ir toliau vadovaujasi jame numatyta evakavimosi tvarka, juda pirmo
aukéto link. Zmonés, esantys pirmame aukste, privalo kuo skubiau surasti evakavimo plang,
arba atsakingg zmogy, kuris vadovauja Zmoniy paskirstymui ir judéjimui pastate. Evakavimo
plane, arba atsakingam asmeniui nurodZius kryptj vedancig i apsaugos patalpas, Zmones
ramiai, nesudarant gris¢iy, juda link jos. Pasiekus numatyta vietg, atsakingas Zmogus
paskirsto zmones taip, kad Zmoniy pasiskirstymas biity kuo tolygesnis.

Kaip uZtikrinti saugy judéjima:

Pastato vieta _ Vykd();i veiksmai
- Paskirstomi imoniq srautai, nurodant judéjimo krypti;‘
Koridorius - Judéjimas vyksta vadovaujantis trumpiausio i$éjimo principu;
(vieta tarp - Judant koridoriumi laikykités atokiau nuo langy;
i$éjimy ar - Rankomis prisidenkite galva;
laiptiniy) - I3laikykite greitg éjimo tempa, taCiau nebeékite.
- - ?31 yra skelbiamas apSaudymas, arba bombardavimas, laiptinéje
Laiptiné judeéti reikia laikantis arciau sieny;
- I8laikykite greita lipimo tempg, tatiau stenkités nesuklupti.
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Pastato vieta ] Vykdomi veiksmai
- Pastato evakuacijos keliuose esantios durys paéirengimo ir
Durys evakuacijos (judéjimo) metu turi bGti atrakintos. Jei praéjimuose ar
prie dury atsiranda pa3aliniy daikty, bitina kuo skubiau juos
pasalinti.

KOLEKTYVINES APSAUGOS PATALPY PARUOSIMAS

4. Atsakingas uZ civiling sauga darbuotojas duoda nurodymg patalpy, numatyty Zmoniy
apsaugai, paruoSimui. Paruo$imo procese dalyvauja darbuotojai, tuo metu nevykdantys kity
jiems priskirty funkcijy. Jei yra skelbiamas oro pavojus, reikia imtis priemoniy uZklijuoti
patalpy, kuriuose saugosités, langus lipnia juosta. Klijavimas vyksta nuo kampo iki kampo
sudarant ,X" forma. Jei langas yra didelis klijuoti stiklg reikia ,** (snaigés) principu. Dél
papildomos apsaugos langus uZdenkite uZuolaidomis, apklijuokite popieriumi ar pan., kad
sumazintuméte matomuma.

5. Paskutiniam Zmogui pasiekus apsaugos patalpa, atsakingas #mogus uzdaro duris.

6.  Pastato paruosimas. Gavus informacijg apie galima pavojy, igirdus gaudZianéias sirenas
ir per visuomenés informavimo priemones teikiant signalg ,oro pavojus®, imamasi
veiksmy, kuriais siekiama apsaugoti pastata, bei sumazinti galimy vidiniy avarijy kilimo

grésme.
Sritis Patikslinimas
- I3 elektros tinklo i§junkite nenaudojamus elektros prietaisfl_s_' (1§ ]
elektros tinklo iStraukiamos prietaisy jungtys, i§jungiami
saugikliai, jei yra prietaisy, kurie prijungti stacionariai);
- Ijunkite perteklinj elektros ap$vietimg (palikite tik tuos elektros
Elektros prietaisus, kurie minimaliai ap8viecia patalpg, kad bity galima
prietaisy jziareéti daiktus, matyti kur evakuotis);
i$jungimas - Palikite jjungtus tinklo mar$rutizatorius (interneto prieigg);
- Telefonai turi biti laikomi prie saves, turi biti jjungti;
-  Elektros tiekimas pastate neturéty buti nutraukiamas.
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Patikslinimas \

Tiekimas

Apsauga

Usukite vandens tiekima (rekomendacija galioja tose vietose, kur \
néra saugomy Zmoniy). Centrines pastato sklendés uZsukti néra ‘
biitina, kad ¥monés turéty prigjimg prie geriamo vandens, tadiau
atjungiamos papildomos atSakos, per kurias vanduo tiekiamas j tuo ‘
metu nenaudojamas zonas;

Jei pastate yra dujy tiekimas butina uzsukti centrine sklendg
esantia vamzdyje pastato iSoréje;

Centriné $ildymo sistema lieka tokioje pat stadijoje, kaip ir iki
pavojaus paskelbimo;

Papildomos rekuperavimo, védinimo sistemos, esant galimybei, turi
biti iSjungtos.

1

Daiktai esan:cys patalpoje, esant tam tikrai situa_cijai, gali bﬁm
panaudoti kaip priedanga. Jei patalpoje yra staly - juos galima
apversti. Tai bus papildoma Juzuoveja“ nuo atsitiktiniy kulky ar ‘

skeveldry. ‘
Patalpose su maZais langais (cokolinis aukstas, rasys) puiki
priemoné - grunto pripildyti maisai, sudéti priesais langus. ‘
|

INFORMACIJOS KEITIMASIS PRIES PAVOJUJ, PAVOJAUS METU IR PO PAVOJAUS

7.  Galimos grésmeés metu labai svarbu uztikrinti, kad vykty sklandus informacijos
keitimasis tiek jstaigos viduje, tiek informacijos gavimas i$ institucijy ar specialiujy

tarnybuy.
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Parengties lygis

Funkcijos

Gauta
informacija apie
kylantj pavojaus

lygmenj
(pavojus néra
fiksuojamas, bet
yra signaly apie
| pavojaus faktg)

UzZtikrinkite reikiamg informacijos perdavimo priemoniy skaitiy;
Sudarykite darbuotojy mobiliyjy telefony numeriy sarasa;

Jei yra galimybé - sukurkite viding socialiniy medijy, Skype,
Messenger, ar kito panaSaus pobtdZio programéliy, grupe. Joje
galésite greitai, visiems darbuotojams vienu metu perduoti
nurodymus, keistis informacija;

Rekomendacija - sukurkite bent du internetinio ry3io kanalus,
kuriais galésite keistis informacija;

Patikrinkite ar veikia vidiné gaisriné signalizacija, ar kitos

turimos stacionarios informacijos perdavimo priemonés;
Numatykite galimybe jsigyti ir jsigykite ruporg (garsintuva), kuriuo
galesite perduoti informacija (bisite i$girsti) dideliam Zmoniy
skaiciui, net didelio triuk§mo metu;

Patikrinkite interneto tiekimo sistemg (modemaj, kita

technika) jei yra galimybé numatykite jiems $alutinj

(papildomg) elektros energijos tiekima;

Pateikite darbuotojams rekomendacijas, kaip patikrinti ar jy
telefonuose veikia perspéjimo prane$imy gavimo funkcija;
Atsakingi asmenys, turintys visy darbuotojy mobiliyjy telefony
numerius, turéty sukurti atskiras kontakty grupes savo
mobiliuosiuose telefonuose, kad biity lengviau

ir greiciau i$siysti trumpgsias SMS Zinutes. Tai galima padaryti prie§
kontakto vardg para$ant raide ir tagka, arba skaiciy ir tagka, taip bus
lengviau pazymeéti visus gavéjus i$ eilés.

Patikrinkite ar turite visy darbuotojy mobiliyjy telefon_q
numerius, atnaujinkite sara$a. Darbuotojams aigkiai
nurodykite atsakingy asmeny kontaktus.

Paskelbtas Patikrinkite ar socialiniy medijy, ar kity informacijos keitimosi
pavojus valstybés programéliy sgraSe yra visi numatyti kontaktai;
lygmeniu Informuokite darbuotojus apie padeétj ir apie numatytus darbo
veiklos pakeitimus.
Fiksuojamas Duokite nurodyma darbuotojams turéti ry$io priemones; _
pavojus Patikrinkite ar socialiniy medijy, ar kity informacijos keitimosi
savivaldybés programeliy sgraSe yra visi numatyti kontaktai, ar néra
lygmeniu uzblokuotas darbuotojy prisijungimas.

_ N =)




Pridiskiy socialinés alobos-namu ekstremaliy situacijy valdymo planas

(126 i§128)

[

- i
l Parengties lygis Funkcijos
‘ - I%analizuokite rysiy bikle, patikrinkite ar veikia telefono
. linijos, ar nepaZeistas interneto tiekimas, nustatykite galimus \
| Pavojus

Jo gedimus; |
\ atSaukiamas ‘ - Informuokite darbuotojus apie numatoma veiklos atkiirimo ‘
| laikotarpij ir jiems numatomas uzduotis. |

ATSAKOMYBIU PASKIRSTYMAS
& “fas Funkcija ~ Atsakingi asmenys T
Ekstremaliujy situacijy vald B -
stremaliyjy situacijy valdymo Direktorius.

‘ grupes ¢ suSaukimas

Materialiyjy idtekliy paruo$imas
(vanduo, pirmosios pagalbos

‘ vaistinélés, asmens apsaugos
| prlemones Zibintuvéliai ir tt)
‘ Paslaugy gavéjy | drabuziy ir kltq

relkmenq surinkimas ir paru031mas

 Pastato paruosimas (langq

‘ apklijavimas, dury atrakinimas ir t
‘ Informacmlq zenqu palﬁmmas
| (lauko durys)

gikio ir aptarnavimo padalinio vadovas.

| Pirmos pagalbos teikimo organizavimas

sveikatos prieZitiros vadovas

‘ Pastato jvertinimas apgadinimo atveju

Direktorius, iikio ir aptarnavimo padalinio

vadovas.

‘ Budmtys asmenys pr1e 1se]1mo durq
‘ (paslaugy gavéjy perdavimas

artimiesiems)

Techninis personalas.

| Psichologinés pagalbos suteikimas

Psichologas, administracijos darbuotojai.

PIRMOS PAGALBOS SUTEIKIMO PRINCIPAI
NUKENTEJUSIEMS

8.

Atkreiptinas démesys, kad pavojaus metu, gali sutrikti greitosios pagalbos medicinos
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9.1.
9.2.
9.3.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

darbuotojy veikla (ji gali buti perkrauta, apsunkintas judéjimas mieste ir t.t.). [staigos
darbuotojai yra i8klause pirmos pagalbos kursus, todél pirminei pagalbai suteikti turi
reikiamy Ziniy. AtsiZvelgiant | pavojaus pobudj svarbu apibré?ti tinkamg pirmosios
pagalbos suteikima ir jvardinti pagrindines aplinkybes imantis apsaugojamuyjy veiksmuy.
Pirmgjg pagalbg nukentéjusiems reikia suteikti panaudojant turimas priemones -
vaistineles. Jei baigési turimi resursai, teks panaudoti kitas priemones esantias aplinkoje,
kurios apraSomos Zemiau pateiktoje informacijoje.

Pirmosios pagalbos tikslai:

nutraukti Zalojantj poveikj;

iSsaugoti gyvybe;

neleisti buklei blogéti ir apsaugoti nuo naujy suZeidimy.

Bendrosios pirmosios pagalbos (toliau - PP) taisyklés:

jvertinti nelaimingo atsitikimo situacija ir nukentéjusiojo bukle;

prie§ teikiant PP, jsitikinti, kad teikti PP saugu. Jei situacija pavojinga teikianciojo
pagalbg gyvybei ar sveikatai, teikti PP draud¥iama;

prie§ teikdami pagalbg suZeistiems, pirmiausia pasiripinkite saugumu: (pagal
galimybes) - uZsimauti pir$tines, atliekant dirbtinj kvépavima naudoti apsaugine plévele
ar kauke, sustabdyti eismg ir pan.;

nutraukti Zalojancio veiksnio poveikj: uZgesinti ugni, atjungti elektros srove, perkelti
nukenteéjusijj j saugia aplinka;

jei suzeistyjy daugiau nei pagalbos teikéjy, pirmiausia reikia atlikti medicininj
rasiavima, nustatyti pagalbos skubumg ir eili§kuma, tik paskui teikti PP;

laikytis PP teikimo eiliSkumo <C>ABCDE, t. y. teikti pagalbg pradéti nuo suzalojimo, kuris
pavojingiausias gyvybei;

suteikus PP, stebéti nukentéjusiojo biikle ir jo gyvybines funkcijas;

PP teikti visg laikg, kol atvyks kvalifikuota medicinos pagalba;

kviesti pagalba bendruoju pagalbos telefonu 112.

Kraujavimo stabdymas turniketu:

Turniketas - tai pirmo pasirinkimo priemoné, stabdant kraujavimg i galiniy. Jei turniketo
savo priemoniy rinkinyje ar aplinkoje neturite - panaudokite dirza, virve, drabuzio skiaute
ir pan. Svarbu tureti pakankamai ilga priemone, kuria galésite apjuosti galtine ir stipriai
uzverzus uzfiksuoti.

Jei yra gausus iSorinis kraujavimas i$ galiinés:

20.1. uzverZkite turniketg ant darbuZiy 5-8 cm auk$¢iau kraujavimo vietos:
20.2. jei tiksliai neaisku, i§ kurios galiinés vietos kraujuoja, verzkite turniketg kiek galima
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21.

21.1.
21.2.
21.3.
21.4.
21.5.
21.6.

22.
22.1.

23.
23.1.
23.2.
23.3.
23.4.
24,

24.1.
24.2.
25.

26.

27.
28.

29.
30.

31

311
31.2.
31.3.
31.4.
31.5.

31.6.

aukgdiau ir stipriau, kol nustos kraujuoti.

Teikiant pagalba naudojama <C>ABCDE seka:

<C> (angl. Catastrophic Bleeding) - stabdykite gausy iSorinj kraujavima;

A (angl. Airway) - atverkite kvépavimo takus saugant kakla;

B (angl. Breathing) - jvertinkite ir uztikrinkite kvépavimg;

C (angl. Circulation) - jvertinkite ir uztikrinkite kraujotaka;

D (angl. Disability) - jvertinkite nervy sistemos bikle;

E (angl. Extremities / Environment) - mal§inkite skausma, sutvarstykite Zaizdas,
jtverkite galines, apsaugokite nuo neigiamo aplinkos poveikio.

Koks kraujavimas laikomas pavojingu gyvybei?

Arterinis kraujavimas - tai daZnai pulsuojanti, trykstanti skaistiai raudono kraujo srove i$
zaizdos.

Kraujavimas laikomas pavojingu, kai:

po kiinu vis didéja kraujo bala;

krauju permirke drabuZiai ar tvarsciai;

jvykusi galinés amputacija;

pacientas yra $oko buklés.

Prie pradédami teikti pagalba pajudinkite uZ peties ir paklauskite, kas atsitiko. Jei
atsako visu sakiniu ar ZodZiu, galima manyti, kad suZeistasis jus girdi, yra sgmoningas,
kvépavimo takai atviri, smegeny kraujotaka $iuo metu pakankama.

<C> - gausaus kraujavimo stabdymas.

Gausy kraujavima reikia stabdyti nedelsiant.

Kol paruo$iamas turniketas (jei turniketo neturite naudokite kita kita analogiska
priemone: dirZas, virve, kelniy guma, atplesta drabuzio skiauté ir t.t.), uZspauskite Zaizdg
ranka.

Usversti turniketa tiesiai ant galiinés odos apie 5-8 cm auk&tiau gausiai kraujuojancios
vietos, jei aiskiai matomas kraujavimo $altinis, ar auk$éiau galinés nutraukimo vietos.
Ver#ti turniketa (ar kitg analogiska priemoneg), kol kraujas i$ Zaizdos nustos teketi.

Jei kraujuoti nesustoja uZverzus pirma turniketa, $alia jo reikia uzverZti antra turniketg (ar
kita analogi$ka priemone).

Patys niekada nenuimkite turniketo, nes galite pabloginti suzeistojo bikle.

Nuimti turniketa gali tik medicinos specialistai, kurie yra specialiai i8mokyti ir turi
reikiamy priemoniy pagalbai teikti, jei buklé pablogéty.

Jei kraujuoja gausiai, o turniketo uZverzti néra galimybés:

spauskite Zaizdq pirstais, kol paruogite reikiamas priemones;

sukigkite tvarstj giliai | Zaizda;

per tvarstj tiesiogiai spauskite ¥aizda ne maziau kaip 3 min,;

po 3 min. patikrinkite, ar nustojo kraujuoti;

prispaudus negalima atleisti, net jei tvarstis permirko krauju, dékite ant virSaus kitg
tvarstj ir spauskite, tamponuokite visg Zaizda;

suformuokite spaudziamajj tvarstj vir§ Zaizdos, spauskite Zaizda per tvarst.
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32.
33.
33.1.
33.2.
33.3.
33.4.
34.

35.
35.1.
35.2.

36.
36.1.

37.

37.1.
37.2.
37.3.
37.4.
37.5.

38.

38.1.

38.2.

38.3.

38.4.

38.5.

39.

39.1.

39.2.

39.3.
39.4.

Kvépavimo taky (KT) atvérimas (A - AIRWAYS):

Kaip atverti kvépavimo takus, jei suZeistasis NESAMONINGAS:

pakelti smakrg, atlosti galvg, jei nejtariama stuburo trauma;

jtarus stuburo trauma, i§stumti apatinj Zandikaulj nejudinant kaklo;

paguldyti nukentéjusijj i stabilig Sonine padétj;

patikrinti, ar burnoje néra svetimkiiniy ar skys¢io.

Jei suZeistasis SAMONINGAS, bet sunkiai kvépuoja, leiskite biti tokioje padétyje, kuri jam
patogiausia.

Jeigu jtariama stuburo trauma:

esant vienam gelbétojui, jtverti kaklg parankinémis priemonémis;

esant dviem gelbétojams, vienas laiko nukentéjusiojo galvg rankomis arba tarp keliy, kitas
teikia pagalba.

Kvépavimo taky atvérimas ir praeinamumo palaikymas:

Jeigu nukentéjusysis yra samoningas, kalba ir atsakinéja | klausimus, vadinasi, jo
kvépavimo takai atviri. Kviesti pagalba, jeigu nukentéjusysis nekalba, nereaguoja, yra be
sgmones.

Veiksmai atveriant kvépavimo takus:

jvertinti aplinkos saugumag;

uzsimauti pirstines;

paguldyti nesamoningg nukentéjusijj ant nugaros;

klausyti iSkvepiamo oro garso ir stebéti, ar kilnojasi pilvas ar kriting;

jei negirdite iSkvépimo, fiksuokite galvg delnu, kitos rankos pirstais pakelkite smakra j
virSy, kad ant kvépavimo taky neuZkristy lieZuvis.

Kaip jvertinti kvépavima (B - Breathing) ir teikti PP:

paklausti sgmoningo nukentéjusiojo, kas atsitiko, kuo skundZiasi ir kur suZalotas;

papraSyti sgmoningo nukentéjusiojo giliai jkvépti oro ir vieno iskvépimu garsiai suskai¢iuoti
iki 10;

jei suZeistasis negali suskaiciuoti iki 10 vienu ikvépimu, galima jtarti, kad yra kvépavimo
sutrikimas, reikia ieskoti suZalojimo;

apZiaréti ir apCiuopti kritinés Iasta dél galimo kraujavimo viety, Zaizdy. Negalint apZiaréti
dél tamsos, aprangos ar ekipuoteés, kisti rankas ir ie$koti kraujo, Zaizdy, skausmingy viety;
uzklijuoti kratinéje rastg Zaizdg orui nepralaidZiu tvars&iu (geriau su voztuvu). Jei kriitinés
Zaizda labai plati ir néra tokio dydZio orui nepralaidaus tvars¢io, klijuoti kelis orui
nepralaidZius tvarscius vieng $alia kito. Tvarstj su voztuvu klijuokite ant maZesnés Zaizdos.
Kaip jvertinti kraujotakg (C - Circulation) ir teikti PP:

dar karta patikrinkite turniketus - apnuoginkite Zaizdg ir jvertinkite, ar turniketas
neatsilaisvino;

jei yra iSorinis kraujavimas, stipriau uzverzkite turniketg apie 5-8 cm auk$¢iau kraujavimo
vietos;

jei kraujuoti nesustoja ar pulsa uZ¢iuopiate Zemiau, $alia uZverzkite antrg turniketg;
uZzraSykite turniketo uzdéjimo laikg;
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39.5.

39.6.

39.7.

39.8.

39.9.

i Sony paspauskite dubenj, atsargiai aptiuopkite $launikaulius (jei yra kaulo judesys ar
suskausta, jtarkite 1% ir i§ karto jtverkite); -

vertinkite stipininés arterijos pulsg rieSo srityje: jei pulsas netiuopiamas rieso srityje,
bandykite uzéiuopti miego arterijos pulsa kaklo srityje;

skaitiuokite pulso daznj 15 sek., gautg skailiy padauginkite i§ 4 ir gausite Sirdies
susitraukimy daZnj (SSD) per minute. Norma 60-80 k./min.;

jvertinkite, ar néra hemoraginio $oko (sutrikusi samoné nesant galvos smegeny traumos ir
(ar) silpnas ar ne¢iuopiamas pulsas riese);

jei nukentéjusysis néra istiktas Soko, galite duoti gerti skys¢iy (jei nukentéjusysis yra
samoningas ir gali ryti);

39.10. jei nukentéjusysis yra istiktas Soko arba Sokas prasideda, kvieskite medika.

40.
41.
41.1.

41.2.

41.3.

41.4.
41.5.

41.6.
42.
42.1.

42.2.
42.3.

42.4.
42.5.
42.6.
42.7.

42.8.
43.

43.1.

Tvarstymas ir imobilizavimas (E - Extremities):

maldinkite skausma (jei turite priemoniy ir esate apmokytas);

sutvarstykite visas Zaizdas, jtverkite svetimkunius, uzdenkite suZalotg akj kietu akies
apsauginiu gaubteliu, nespausti, taktingje aplinkoje sveika akis paliekama atidengta, nes
Zmogus turés judeéti;

veido nudegimai, ypat jvyke uZdarose erdvése, gali biti lydimi toksinio ar terminio
kvepavimo taky ir plau¢iy paZeidimo. [démiai stebékite tokio nukentéjusiojo kvépavimo
taky bikle ir nukreipkite pas medika kaip galima skubiau;

nudegusia oda uZdenkite sausu, steriliu tvars¢iu, nukentéjusiji apklokite Silumg
atspindinéiu uZklotu hipotermijos profilaktikai, ypat jei nudeges didelis kiino plotas;
jtverkite liZusias ir suzalotas galiines (paskui patikrinkite, ar yra pulsas);

jei yra atviry Zaizdy, samoningi nukentéjusieji turety iSgerti tabletiy i§ vaisty rinkinio
koviniams suZeidimams gydyti (angl. Combat Pill Pack);

stebékite suZeistojo biikle, bendraukite su juo, padrasinkite, aigkinkite, kg atliekate.
Apsauga nuo neigiamy aplinkos veiksniy (E - Environment):

apsaugokite suZeistaji nuo neigiamy aplinkos veiksniy (3aldio, véjo, drégmés), palikite.
asmenines apsaugos priemones;

nurenkite §lapius drabuZius, aprenkite sausais, uzdékite kepure;

perkelkite suzeistaji nuo $alto pavirsiaus, perneskite j uzuovéja ar $ilta patalpa, jei yra tokia
galimybé;

apvyniokite (ne tiesiai ant odos) apklotu;

suvyniokite j antklodes, jskaitant ir galva;

panaudokite kitas priemones, kurios saugo nuo $ilumos netekimo ir iSorinés drégmeés
(palapinsiausteé, polietileno plévelé);

jei guli ant Zemés, padékite po priemones, izoliuojantias nuo tiesioginio kontakto su $alta
Zeme;

duokite gerti $ilty gérimy, jei sgmoningas.

Zmogaus gaivinimas:

saugumas: jvertinti situacija ir pavojus (sau, nukentéjusiajam);
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43.2.
43.3.
43.4.
43.5.
43.6.
43.7.
44,

44.1.

45.
46.
46.1.
46.2.
46.3.
46.4.
46.5.
46.6.
47.

47.1.
47.2.
47.3.
47.4.
48.

samonés vertinimas pajudinant uz peéiy ir klausiant ,kas atsitiko?*;

jel néra samoneés, reikia Sauktis aplinkiniy pagalbos;

atverti kvépavimo takus, vertinti kvépavimg 10 sek;

jei néra sgmones ir normalaus kvépavimo, skambinti 112;

atlikti 30 krutinés lgstos paspaudimy, 2 jpitimus;

testi pradinj gaivinimg santykiu 30:2.

PSICHOLOGINES PAGALBOS TEIKIMAS:

Stresas - tai fizinis ir psichinis procesas. Tai Zmogaus normali reakcija | situacijas ir jvykius,
kurie ypa¢ paveikia, ir bandymas juos jveikti. Tai gali biti nelaimés, sunkiis suzeidimai,
mirtys, kiti i$gyvenimai ir jvykiai. Stresas gali biiti teigiamas, kai jis Zzmogy suaktyvina ir
motyvuoja, mobilizuoja fizines jégas ir paruosia jveikti sunkumus. Toks stresas vadinamas
eustresu. Stresas gali buti neigiamas, kai jis kelia grésme Zmonéms, visuomeninei padéciai
bei saugumui darbe, Zmogaus ir jo artimyjy sveikatai. Toks stresas vadinamas distresu.
Streso ar panikos sukéléjai:

- Aplinkos veiksniai:

triuk$mas;

judéjimas keliuose, gatvése, transporto kamséiai;
buvimas aplinkoje, kurioje daug Zmoniy;
karstis, $altis, drégmeé;

aplinkos uzterStumas, jonizuojanti radiacija;
vibracija, blogas matomumas;

Fiziologiniai veiksniai:

ligos, suZeidimai, bloga savijauta;

poilsio ir miego sutrikimai;

bloga mityba, geriamojo vandens stoka;
blogos higieninés salygos.

Reakcija j stresa:
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] Psichologiniai Elgesio

_ Fiziniai
Padidéjes aktyvumas

| (daugiau juda, kalba i
| gestikuliuoja nei jprastai).

i}\./airi-u kitno viety skausmati
- (skrandZio, galvos, danty,
s kritinés).

Negaléjimas sutelkti
| démesio } uzduotj.

‘Raumeny skausmai arba ‘ Stipri nuotaiky kaita,

. juntama jtampa (pediy srity- nervingumas, dirglumas,
"je, ranky ir kojy raumenyse). verksmingumas.

: | | Elgesio kontrolés
 Padaznéjes puisas. Nerimas. isutrik%mai (nesuvokia, ka
i daro ir kg kalba).

Padainéjes rakymas,
! atkohotio, vaisty vartojimas.

i
i
B SO A

|
| Nepagrista baimé arba |
 panika.

irzlumas, nekantrumas.

Pagreitéies dirdies plakimas.

" Virgkinimo sufrikimai, vidu- |Absurdi§kas kaltés jaus- ! Pykdio protrikiai,
i riavimas. mas. { agresyvumas.

5

| Stiprus prakaitavimas. | Pablogeéjusi atmintis. Kity uzsiemimy fedkojimas.

Sunku priimti paprastus Apsimetimas, jog nieko
| sprendimus. i nenutiko.
i

Nuolatinis nuovargis.

Dinges arba pernelyg Sustipréje iSgascio refleksai

Naktiniai koimarai.

- didelis apetitas. | {krapteli).

' Ranky arba kojy drebulys. ‘ Problemy sureikdmini- Atsitraukimas, pasidalinimas |
i mas. i nuoe draugy.

{Nemiga. | %

49, Kaip jveikti stresa:

50. suprasti, kas sukelia stresg;

50.1. jvertinti asmeniniy galimybiy ribas, nekritikuoti saves, nenuvertinti, sugebéti sau ir
kitiems pasakyti ,NE

50.2. pakankamai miegoti, ilsétis, tausoti jégas, reguliariai maitintis;

50.3. skirti laiko atsipalaidavimui, fiziniams pratimams;

50.4. neslepti emocijy, kalbéti su Zmonémis, neatstumti jokios pagalbos, jeigu reikia paciam jos
paprasyti;

50.5. padéti nukentéjusiajam, patyrusiam lengva reakcija j stresa.

51. Psichologinés pagalbos teikimo principai:

51.1. Nepalikti nukentéjusiojo vieno: biiti greta, kalbetis, drauge ieskoti pagalbos;

51.2. Paskatinti asmenj i§sikalbéti, iSreiksti savo jausmus;

51.3. Kuo atid¥iau iklausyti, nekritikuoti ir nepertraukineti;

51.4. Jeigu jmanoma, pasalinti savizudybes priemong;

51.5. Nelaikyti visko paslaptyje. Pasitarti su patikimais 7monémis, rasti specialistus.

52. Kaip pradéti pokalbj?

52.1. A§ pastebéjau..” (ISvardykite nerima kelian¢ius poZymius, kuriuos pastebéjote

asmens nuotaikoje, elgesyje ar pasisakymuose);

52.2. ,A% esu susiriipines (-usi) .. (,Tu man riipi...", ,Norétiau su tavimi pasikalbéti...“);

52.3. Elkités ramiai, neskubinkite (prisiminkite, kaip sunku prabilti apie skausmingus, intymius
dalykus);

52.4. ,Ar biina taip, kad net nenori gyventi?“

52.5. ,Ar manai, kad gyventi neverta?”
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52.6. ,Ar tu galvoji apie savizudybe?

53.  Visus Siuos klausimus reikia pateikti démesingai, su riipes¢iu ir uzuojauta... Bet koks
atsakymas, i§skyrus greitg ir tvirta ,Ne, reigkia »Taip“!

54. Kaip isklausyti?

54.1. Nejkyrus akiy kontaktas - nei per daug, nei per mazai;

54.2. Atvira laikysena (nesukryZiuotos rankos, kojos);

54.3. Pritariama rodantis linkteléjimas galva;

54.4. Trumpi Zodeliai, rodantys, kad klausomés: »Suprantu”, ,Aisku*, , Taip, a§ tave suprantu‘;

54.5. Tyla - taip pat labai svarbi priemong;

54.6. Vengti uzduoti klausima ,kodel?“ - i Ji atsakyti per sunku, o kartais tiesiog ir nejmanoma.
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4.1.
4.2,
4.3.

10.

18 PRIEDAS
VEIKSMAI CHEMINIO UZTERSIMO ATVEJU

Chemineés kilmés ekstremalioji situacija - tai jvykis, susijes su tarSa cheminémis
medziagomis, kai yra pavieniy ar grupiniy #moniy apsinuodijimy cheminémis
med¥iagomis, ir (ar) kurio atsiradimo aplinkybés ir pasekmés kelia rizikg gyventojy
sveikatai ir gyvybei.

Cheminés kilmés ekstremaliasias situacijas gali sukelti jvairiy technologiniy procesy
sutrikimai, del kuriy kyla gaisrai, jvyksta sprogimai, | aplinka patenka cheminés medZiagos
(tersalai), jvairiy rasiy transporto avarijos perveZant pavojingas chemines medZziagas,
energetikos, magistraliniy vamzdyny avarijos. Galimi ir kiti ekstremalieji jvykiai, budingi
pramonés objektams ir komunikacijoms, kurie paprastai tampa ekologiniy ekstremaliyjy
situacijy priezastimi ir sukelia atmosferos sudéties ir savybiy, hidrosferos biuisenos
pakitimus.

Cheminé tara taip pat gali atsirasti po ty€inio pavojingy cheminiy medziagu
paleidimo (pvz. terorizmo tikslais). Tokio i§ anksto suplanuoto i$puolio, naudojant
cheminj agentg, pavojus vadinamas cheminiu terorizmu. Kaip cheminj agentg teroristai
daZniausiai naudoja kovines chemines medziagas (zarinas, zomanas, V-dujos ir t.t.).
[staigos informavimas cheminés tarsos atveju.

jvykus avarijai, kurios metu | aplinka pateko pavojingos cheminés medZiagos arba kai
gresia tiesioginis chemines tar$os pavojus, skelbiamas civilines saugos signalas
,,Cheminis pavojus”, kuris perduodamas per visuomenés informavimo priemones.
Susidarius cheminés tar$os pavojui vykdomas Zmoniy (jstaigy), patenkanciy | pavojaus zong,
informavimas:

trumpieji pranesimais j mobiliuosius telefonus;

sireny kauksmu;

radijas ir televizija.

Civilinés saugos mokymy metu darbuotojai informuojami apie tai, kad visuose

mobiliuosiuose telefonuose baty jvesti nustatymai dél jspéjamyjy pranes$imy gavimo.

Kaip atliekamas telefono nustatymy jvadimas, informacija yra pateikiama

,2Lietuvos pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms  tinklapyje”
https://www.lt72.1t/go.php/lit/ Telefonu-modeliai-ir-ju- nustatymai.

Bendra informacija apie telefony nustatymo galimybes. Gyventojy perspéjimo ir

informavimo sistema veikia visy trijy mobiliojo rysio operatoriy Bite Lietuva, Telia, Tele2

2G(GSM), 3G (UMTS), 4G (LTE) tinkluose. Perspéjimo prane$imus gali priimti tie telefonai,

kuriuose yra jjungta korinio transliavimo funkcija.

Pagrindiniai Zingsniai, siekiant nustatyti mobiliuosius telefonus, kad gautumete

perspéjimo praneSimus

(nustatymy eilés tvarka gali skirtis):
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10.1. paslaugos jjungimas (korinis transliavimas, tinklo pranesimai, naujienos, informaciniai
pranesimai, CellBroadcast);

10.2. kanalo pasirinkimas norimai kalbai (578, 525, 605);

10.3. temos pavadinimo jradymas (Démesio, Attention, Vnimanije);

10.4. kalbos pasirinkimas - pasirenkama , VISOS*

11. Telefonams su ,EU - Alert” funkcija (4371 kanalas):

11.1.Varnelé V - CellBroadcast (korinis transliavimas, tinklo transliacijos, w);

11.2.Varnele v - nepaprastasis jspéjimas (rodyti ekstremaligsias grésmes, Alert level 2 (iPhone), ..).

12. Papildomai apsvarstykite galimybe jstaigoje jsigyti radijo imtuvg, arba numatykite
radijo transliacijos galimybe kompiuteryje internetiniu rysiu.

13.  Reagavimas cheminio uZtergimo metu

13.1. Gavus signalg ,Cheminis pavojus* sudaukti ekstremaliyjy situacijy valdymo grupe;

13.2. Organizuoti jstaigos teritorijos ir patalpy apsauga;

13.3. Pranesti darbuotojams apie susidariusj pavojy;

13.4. Palaikyti nuolatinj rysj su darbuotojais, perduoti informacija ir numatomus veiksmus;

13.5. Apriipinti paslaugy gavéjus ir personalg individualiomis asmens apsaugos priemonémis;

13.6. Paruosti jstaigos patalpas jas hermetizuojant;

13.7. I8siaiskinus cheminio pavojaus kilme, paplitimo masta, nustatyti ar poveikio metu jstaiga
gali suteikti medicinine pagalbg istaigoje esantiems darbuotojams ir paslaugy gavéjams. Jei
taip, kokiy resursy tam reikia;

13.8. Palaikyti rysj su savivaldybés civilinés saugos skyriumi, vykdyti pateikiamus nurodymus.

14.  Ekstremaliy situacijy valdymo grupés stebésenos veiksmai:

14.1. Kadangi daugelis cheminiy medZiagy yra bekvapés ir bespalves, darbuotojams svarbu
Zinoti {spéjimo (perspéjimo) apie galima tar$a ar jvykj poZzymius:

14.2. nejprastas Zmoniy skaidius su panagiais simptomais (sagmonés netekimas, sudirginimas,
kosulys, pykinimas, apsunkintas kvépavimas, konvulsijos, dezorientacija, regéjimo
pablogéjimas ir pan.);

14.3. nejprasti skysciai, purslai arba garai, aliejaus pavidalo juostos, lagai ant daikty
pavir§iaus. Zemai nusidrieke debesys arba migla, neatitinkantys oro sglygy, dulkiy
debesis arba ore kabantios (gali bati spalvotos) daleles;

14.4. nepaai8kinami kvapai kartu su auki¢iau pamineétais poZymiais;

14.5. Priklausomai nuo to, kokios cheminés medZiagos yra pasklidusios jstaigoje, ar Vilniaus
rajono teritorijoje, per visuomenés informavimo priemones gali biiti pateikia skirtinga
atliekamy veiksmy informacija. Tiksli informacija ir patarimai, kaip elgtis gali biti
transliuojami, per radijg bei televizija, pasitelkiant mobiliuosius telefonus, tiesioginio
savivaldybés ar PAGD atstovo kontakto metu.

15. Ekstremaliyjy situacijy valdymo grupés nariy veiksmai:

15.1. AtidZiai iSklausykite informacija;

16. Jei patariama likti patalpose: pirmiausia reikés uZsandarinti jstaiga. Biitina
organizuoti priemones, bei darbuotojus, kurie pasirpins skubiu dury, langy ir orlaidZiy
uzdarymu/ uZsandarinimu. Uzdenkite védinimo ir kitas angas. NepamirSkite ir balkony
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17.

18.

19.

20.

21
22.

23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.

dury. Viska sandariai uzdare, langus ir duris (jei tai yra mediniai langai, ar nesandarts
u?darymo mechanizmai, tarpinés) apklijuokite popieriaus ar apsauginémis juostelémis.
Plastikiniai langai bei balkony durys labai sandariis, jy papildomai sandarinti nereikia;
Ekstremaliujy situacijuy valdymo grupés narys, ar nariai, Kitas paskirtas
darbuotojas nuolat seka informacija transliuojama per visuomenés informavimo
priemones. Apie situacijos _pasikeitimus ir naujas rekomendacijas nedelsiant
informuojama ekstremaliyjy situacijy valdymo grupé, kuri svarsto ir priima tolimesnius
sprendimus dél vykdomy veiksmuy.

Jei yra priimamas sprendimas vykdyti evakuacija teritorijoje, kurioje yra jstaiga,
yra numatoma kokia tvarka ir priemonémis bus galima evakuoti darbuotojus ir
paslaugy gaveéjus. Informacija perduodama darbuotojams: kurios durys bus naudojamos
paslaugy gavejy i¥davimui, kurie darbuotojai bus atsakingi uz kontaktg, kokiu principu
bus atliekamas patalpos sanitarinis ¢varinimas, kokios asmens apsaugos priemonés turi
biiti naudojamos ir pan.

Jstaigoje paslaugy gavejy evakuacija bity vykdoma per pirmo auksto i$éjimus.
Darbuotojai atsakingi uz paslaugy gavéjy palydéjima iki pirmos zonos (zona apibréziama
kaip patalpa esanti tarp dviejy dury nuo i$é¢jimo, pirmos durys tarp lauko ir pastato vidaus,
antros durys atskiria pirmg patalpa nuo likusiy). Darbuotojai dirbantys antroje zonoje
(patalpa tarp vidaus ir Jauko dury) atsakingi uZ paslaugy gavéjy paémima j trecig zong
biitinai turi naudoti asmens apsaugos priemones: respiratorius (kauke), pirstines,
vienkartinj viso kiino kostiuma, su rankas ir kojas uZspaudZianciomis gumelémis, jei ju
néra - uzklijuotomis lipnia juosta. Vienu metu negali biiti atidarytos abi durys (lauko ir
vidaus).

Perdavimo patalpa (koridoriaus atstumas tarp dviejy lauko ir vidaus dury) turi buti
sanitaritkai valoma. Tam turéty biiti naudojamas sudrekintas, $varus audeklas, kuris po
panaudojimo laikomas atokiai, arba utilizuojamas atlieky konteineryje.

Bendri nurodymai cheminés tar$os metu.

Saugokite kvépavimo takus: nosj ir burng uZsidenkite vienkartine kauke, Saliku ar
drabuZio, kurj tuo metu dévite, dalimi. Taip per kvépavimo takus | organizma pateks
maziau cheminiy medZiagy. Jeigu turite, galite naudoti ir vienkartinius respiratorius nuo
dulkiy;

Isijunkite radija ar televizijg, kad gautuméte naujausia informacijg apie avarijg;

Jei jums liepé evakuotis, vykdykite atsakingy pareiginy nurodymus;

Laikykites rekomendacijy dél apsaugomujy veiksmy;

Jeigu buvote i$éje | lauka, grize | savo jstaiga sudékite drabuzius j plastikinj maielj,
ursandarinkite ji ir palikite uz jstaigos dury arba pareigiiny nurodytoje vietoje. Kruop3tiai
nusiprauskite;

Kuo grei¢iau kreipkités | gydytoja dél nejprasty simptomy, tokiy kaip pykinimas;

Grizkite teritorija tik tada, kai pareigiinai nurodys, kad tai saugu;

Istaigoje esant] maistg laikykite sandariai uZzdarytuose induose, stiklainiuose,
metalinése dézutése, plastikiniuose maiSeliuose.
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30.
31.

32.
32.1.

33.
33.1.

33.2.

33.3.

33.4.

34.
34.1.

Jei yra skelbiamas laikas Zmoniy perkélimas, vadovaukités specialiyjy tarnyby nurodymai.
Svarbu kuo greitiau pasialinti nuo tar$os %altinio ir kuo skubiau atlikti dekontaminacijg,
ty. cheminiy medZiagy paSalinimg nuo kino pavirSiaus (nusirengimas, prausimasis
vandens bei muilo tirpalu arba bent naudojant didelj vandens kiekj). Veiksmingiausia
dekontaminacija yra pirmomis minutémis po ekspozicijos (poveikio). Jei ant riby ar atviry
kiino viety pateko skystos arba kietos (ypa¢ milteliy ar kietyjy daleliy pavidalo) cheminés
medzZiagos, reikia kuo skubiau nusirengti ir kruops¢iai nuplauti paveikta odg. Poveikio dujy
ar gary pavidalo cheminémis medZiagomis atveju pakanka nusirengti.

Nusirengimas:

Jei rabai uZter$ti cheminémis medZiagomis, reikia kuo greiCiau juos nusirengti (nurengti
paslaugy gavéjus). Nusirengiant bitina vengti uzterSty drabuziy kontakto su akimis, nosimi
ir burna bei sulaikyti kvépavima (kad buty iSvengta inhaliacinio poveikio). Nepatariama
drabuZius nusivilkti per galva, todél geriau juos perkirpti. Padedant nusirengti kitiems,
reikia vengti prisilietimo prie uzterSty viety, patariama tg daryti apsimovus gumines
pirstines (pirStinés i3 latekso yra pralaidZios oda veikian¢ioms kovinéms cheminéms
medZiagoms).

Prausimasis:

Ant odos ir plauky patekus pavojingoms cheminéms medZiagoms reikia kaip jmanoma
greiciau jas nuplauti naudojant didelj tekan¢io vandens kiekj ir muilg, tai padés apsaugoti
jisy organizma nuo pavojingy cheminiy medZiagy poveikio. Jei degina akis ar pablogéja
regejimas - reikia skubiai 10-15 min. plauti akis su paprastu, geriau tekanciu, vandeniu. Jei
neSiojate kontaktinius lesius - idimkite juos ir sudékite kartu su uZterstais ribais. Jokiu
bidu nenaudokite uZterSty kontaktiniy lg8iy, net jei jie yra nevienkartiniai. Jei nesiojate
akinius - praplovus vandeniu ir muilu, juos vél galima uzsidéti.

Po prausimosi sudékite uZter$tus drabuZius | plastikinj mai$a, venkite prisilietimo prie
uztersty viety, dévékite gumines pirstines arba naudokite Znyples, rankenas, kotus, pagalius
ar kitas pagalbines priemones. Viskas, kas turéejo salytj su uzter$tais drabuziais, turi biti
sudéta j maisg, kuris turéty biti uZplombuotas (sandariai uZristas, sutvirtintas lipnia juosta
ar pan.). Taip uZri$tg mai3a jdékite j dar vieng maisg ir vél sandariai uZriskite. Uztersty
drabuZiy tvarkymas tokiu bidu apsaugos jus ir kitus Zmones nuo pavojingy cheminiy
medziagy poveikio.

Apsirenkite $variais ribais. Tikétina, kad drabu¥iai, kurie buvo sudéti stalCiuose ir spintose,
liko neuZtersti. Kg daryti su sudétais | maisy uZterstais riibais - jums patars savivaldybés
civilinés saugos skyriaus specialistai

Net jeigu manoma, kad cheminiy medZiagy poveikis buvo ribotas, patartina skubiai kreiptis
medicinos pagalbos. DaZniausiai naudojamos cheminés medZziagos, kurios gali sukelti
pavojy - amoniakas, chloras ir gyvsidabris

DaZniausiai pasklindanc¢ios cheminés medZiagos ir elgsena joms pasklidus:

AMONIAKAS - astraus kvapo dujos, lengvesnés uz ora. Avarijos metu i$siliejes amoniakas
iSgaruoja ore per 10- 15 min., 0 jo miinys su oru gali sprogti net nuo kibirksties, uZsidega
nuo atviros ugnies. Apsinuodijimo amoniaku pozZymiai:
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34.1.1.

34.1.2.
34.1.3.
34.1.4.
34.1.5.
34.1.6.

35.

35.1.
35.2.
35.3.

35.4.

35.5.
35.6.

35.7.
36.

36.1.
36.2.
36.3.
36.4.
36.5.
37.

37.1.

37.2.
37.3.
37.4.
37.5.
37.6.

38.

39.

akiy per3téjimas, aSarojimas;

kosulio priepuoliai;

galvos svaigimas;

pilvo skausmai, pykinimas, vémimas;

apsinuodijes asmuo neramus, blaskosi;

prarandama samone, prasideda traukuliai.

PIRMO]I PAGALBA:

Atsagstykite jam apykakle, pasiriipinkite, kad patekty gryno oro.

Jei nukentéjusysis nesamoningas, paguldykite ant Sono, stebékite, kad neuZspringty (jei
vemia).

Sustojus kvépavimui, Sirdies veiklai - gaivinkite. UZdékite nukentéjusiajam sandaria
deguonies kauke.

Pagalbos teikéjas turi biiti su apsaugos priemonémis.

Kai amoniako garai patenka i akis, jas kuo skubiau reikia plauti nestipria vandens ar
fiziologinio tirpalo srove. Plaunama ne trumpiau kaip 5-10 minuciy.

Burna ir gerkle taip pat skalaukite vandeniu ar fiziologiniu tirpalu.

CHLORAS - gelsvai Zalsvos spalvos, astraus kvapo, 2,5 karto uZ org sunkesnes dujos. Jis
kaupiasi Zemose vietose, tuneliuose, $uliniuose ir ten gali laikytis keleta dieny. Zmogui
pavojingas jkvépus ar jam patekus ant odos ir gleivines, nes:

dirgina kvépavimo takus, sukelia sausg kosulj, dusulj, skausma kratinés lastoje;

erzina akiy gleivine, sukelia akiy pertéjima, aSarojima

¥mogy pykina, sutrinka judesiai;

patekes ant odos, ja nudegina;

esant didesnei koncentracijai, zmogus pradeda dusti ir mirsta.

PIRMOJI PAGALBA

Nukentéjusiajam nuo chloro gary biitina uzdéti dujokauke (geriau su geltonos spalvos.
dézute) arba europinio standarto dujokauke su raide ,B“). Jeijos néra - tinka vatos ir marleés
raiétis, sudréekintas 2% geriamosios sodos tirpalu. Nukentéjusijj reikia iSnesti i§ uzterstos
ZONOS.

I$negus i gryna ora, nuimkite kvépavimo taky apsaugos priemong, atlaisvinkite kvépavimg
varsandius drabuzius, paguldykite, $iltai apklokite.

Burna, nosj, akis skalaukite vandeniu.

Atviras kiino vietas plaukite vandeniu 10-15 minudiy.

Sustojus kvepavimui, Sirdies veiklai, gaivinkite.

Pagalbos teikéjas turi buti su apsaugos priemonémis (su dujokauke arba vatos ir marlés
raisciu).

GYVSIDABRIS - toksiskas metalas, garuojantis kambario temperatiiroje. Jo garai j Zmogaus
organizma patenka per kvépavimo takus, vir§kinamajj traktg, oda ir gleivines. Gyvsidabris
sukelia Gmy arba létinj apsinuodijima.

Ka daryti sudauZius termometra?
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39.1. Jeigu Jus sudauZéte termometrg ir gyvsidabris pasklido ant stalo ar grindy, jokiu badu
nebandykite valyti jo $luoste - gyvsidabris pasklis tik dar pladiau ir tuo. padidinsite jo
garavimo pavirsiy.

39.2. Gyvsidabriui rinkti pasiruo$kite butelj su vandeniu ir sandariu kam3¢iu, turékite lazdele
(meding arba stikling), gumine kriauge, vokg arba storesnio popieriaus lapg, lipnia juostg
arba klijais patepta popieriaus lapa, 0,2% vandeninj kalio permanganato tirpalg (2g kalio
permanganato 1 litrui vandens).

39.3. Palius didZiausius rutuliukus lazdele sustumkite j voka arba ant storesnio popieriaus ir
supilkite | butelj. Paskui gumine kriau$e susiurbkite maZesnius rutuliukus, o padcius
maziausius laSelius surinkite su lipnia juosta ar Klijais suteptu popieriumi. Visg surinktg
gyvsidabrj supilkite j butelj su vandeniu ir sandariai uzdarykite.4Pavirsiy, ant kurio i§sipylé
gyvsidabris, nuvalykite kalio permanganato tirpalu, patalpas i§plaukite ir gerai iSvedinkite.

40.  Veiksmy jvertinimas jstaigoje jvykus teroristiniam jvykiui, kurio metu buvo panaudotos
cheminfes medZiagos.

40.1. Cheminis ginklas - cheminés kovinés medziagos ir jy junginiai, kurie naudojami Zudyti,
suzeisti ar tam tikram laikui Zmogy ar gyviing padaryti neveiksny, taip pat gabenimo j
taikinj priemoneés.

40.2. Teroristai gali panaudoti $iy grupiy kovines nuodinggsias medZiagas:

40.2.1.Nervus paralyZiuojancias. Jos sutrikdo nerviniy impulsy perdavima i§ smegeny lgsteléms.
Ankstyvieji apsinuodijimo simptomai - lipni oda, pameélynavusios lipos, smarkus drebulys.

40.2.2.Medziagos gali biiti vaisiy, kamparo arba sieros kvapo. Jos yra patvarios.

40.2.3.Bendrojo poveikio. Trukdo perduoti deguonj raudoniesiems kraujo kineliams.
Apsinuodijimo simptomai - pamélynuoja oda. MedZiagos gali bati karciyjy migdoly arba
persiky sékly kvapo, nepatvarios.

40.2.4.0d3 ZeidZiandias. Sukelia odos bérimus, Zaizdas ir didelius pulinius. MedZiagos gali biti
Cesnako arba pelargonijy kvapo, patvarios.

40.2.5.Dusinancias. Paveikia nosies ir gerklés gleivine, iStirpsta audiniai, pasireikia dusimas,
Zmogus gargaliuoja, $niok$¢ia. Medziagos gali biiti dZiGvancios ¥olés, suplékusio Sieno
kvapo, nepatvarios.

40.2.6.Nepatvarios medziagos i$silaiko nuo keliy minudiy iki keliy valandy. Patvariy medZiagy
savybés iSlieka nuo 6-8 valandy iki pusantro ménesio. Paprastai kovinés nuodingosios
medZiagos yra skystos, jas galima paskleisti kaip aerozolius. Jei pastebéjote Sias jtartinas
priemones:

40.2.7. orlaivius, sraigtasparnius su purskimo sistemomis (virs gyvenamuyjy vietoviy);

40.2.7.1.miglai arba aerozoliams paskleisti priemones (aerozoliy generatoriai) nebadingose
vietose;

40.2.7.2.dujy cilindrus nejprastose vietose;

41.  paketus, lagaminus, konteinerius arba suZinojote apie galimus teroro veiksmus, kuo
skubiau skambinkite telefonu 112. Jei esate darbovietéje, pirmiausia apie jvykj praneskite
savo vadovui ir skambinkite telefonu 112. Taip pat informuokite pastato apsaugos
darbuotojus ar kitus priziirétojus.
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42,

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Igirde nedidelio galingumo dusly sprogimg, pamate besiverziant dujas, garus, rikg ar
dulkes, pajute nepaZistama kvapa, galite jtarti, kad j aplinka pateko nuodingos medZiagos,
tad kuo skubiau:

uzdenkite nosj ir burna.

nelieskite jokiy daikty nelaimes vietoje.

kuo skubiau eikite i§ uZter§tos zonos nurodyta kryptimi (statmena véjo krypdéiai), venkite
Jemesniy viety, nes ten labiau kaupiasi pavojingos medZziagos. léje i patalpas, kopkite |
aukstesnius aukstus.

jeigu tai jvyko pastate ar kambaryje, iSeikite i$ jo, uzdarykite duris ir neleiskite jeiti kitiems
asmenims.

negalima valgyti, gerti, rukyti, jei esate pavojingomis cheminémis medziagomis uZterstoje
teritorijoje.

{géje i§ uzterstos zonos, pries jeidami j $varias patalpas, nusivilkite vir§utinius drabuZius,
nusisekite papuo$alus, nusiaukite batus ir sudekite viska j polietileninj maig. Jei galite,
nuplaukite tuos daiktus vandeniu arba i&skalbkite skalbimo, degazavimo priemonémis. Jei
ne - palikite mai$g uz Svarios teritorijos riby. Burng, nosj, akis skalaukite vandeniu. Jei yra
galimybe - nusiprauskite po dugu su muilu. Pasikeiskite apatinius drabuZius.

Jei Jus jauciate silpnuma, atsirado kosulys, per§ti akys, asarojate, svaigsta galva, skauda
pilva, pykina, prasideda traukuliai, neaikios medziagos nudegina oda, tai gali biti pirmieji
apsinuodijimo chemineémis medziagomis poZymiai, todél nedelsiant reikia kreiptis dél
pirmosios pagalbos suteikimo.
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ASMENINIU APSAUGOS PRIEMONIU SARASAS

19 PRIEDAS

Eil. | Apsaugos Apsaugos priemoniy kiekis Apsaugos Galimas pavojus,
Nr. | priemonés[1] (vnt.) priemoniy kurio galimiems
Sukauptinas[2] | FaktiZkai saugojimo vietair | padariniams
sukaupta uZ jy isdavimag likviduoti ir Salinti
atsakingo asmens | skirta asmening
kontaktai apsaugos
priemone[3]
1. Asmeninés apsaugos priemonés:
1.1. | Respiratorius Pridiskiy g. 53, Pavojinga
(FFP3) Valerija uzkre¢iama liga
Samoilenko, Gaisras
860249520 Chermini
11 000 7065 B
medziagy
paskleidimas
Branduoliné
avarija
1.2. | Respiratorius Pradiskiy g. 53, Pavojinga
(FFP2) Valerija uzkrediama liga
Samoilenko, Gaisras
11000 3234 860249520 Cheminiy
medziagy
paskleidimas
1.3. | Filtruojamosios Priidiskiy g. 53, Gaisras
pramoninés ir Valerija Cheminiy
— |- B e e
paskleidimas
Branduoliné
avarija
1.4. | Filtruojamosios Pradiskiy g. 53, Gaisras
civilinés Valerija Cheminiy
paskleidimas
Branduoliné
avarija
1.5. | Puskaukes Pradiskiy g. 53, Gaisras
Valerija Cheminiy
200 paskleidimas
Branduoliné
avarija
1.6. | Apsauginiai Prudiskiy g. 53, Pavojinga
drabuZiai 50 45 Valerija uzkretiama ]iga
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Samoilenko
860249520

Gaisras
Cheminiy
medzZiagy
paskleidimas
Branduoliné
avarija
Teroristinial
iSpuoliai
Sprogmuo
Pastaty griuvimai

1.7.

Specialiis
drabuziai

335

1000

Prudiskiy g. 53,
Valerija
Samoilenko
860249520

Pavojinga
uZkrefiama liga
Gaisras
Cheminiy
medziagy
paskleidimas
Branduoliné
avarija
Teroristiniai
i$puoliai
Sprogmuo
Pastaty griuvimai

1.8.

Kostiumai

10

Prudiskiy g. 53,
Valerija
Samoilenko
860249520

Pavojinga
uZkre¢iama liga
Gaisras
Cheminiy
medziagy
paskleidimas
Branduoliné
avarija
Teroristinial
iSpuoliai
Sprogmuo

1.9.

Apsiaustai

335

300

Prudiskiy g. 53,
Valerija
Samoilenko
860249520

Gaisras
Cheminiy
medZiagy
paskleidimas
Branduoliné
avarija

1.10.

Kombinezonai

10

917

Pradiskiy g. 53,
Valerija
Samoilenko
860249520

Pavojinga

uzkretiama liga
Gaisras
Cheminiy
medZiagy
paskleidimas




Pradiskiy socialinés globas namy ekstremaliy situacijy valdymo planas (143i§128)
Branduoliné
avarija
Teroristiniai
iSpuoliai
Sprogmuo

1.11. | Guminé Prudiskiy g. 53, Cheminiy
avalyné Kristina medZiagy
Sadauskiene, paskleidimas
116 29 861859383, Branduoliné
avarija
Teroristiniai
iSpuoliai
1.12. | Apsauginiai Pridiskiy g. 59, Gaisras
batai Jonas Repeika, Cheminiy
869961611, med¥iagy
30 - paskleidimas
Branduoliné
avarija Pastaty
griuvimai
1.13.| Pirstinés Priidiskiy g. 53, Pavojinga
Kristina uzkre¢iama liga
oy | o
200 200 ’ medziagy
paskleidimas
Branduoliné
avarija
1.14. | Apsauginiai Priididkiy g. 53, Gaisras
Salmai Valerija Teroristiniai
30 = Samoilenko iépuoliai
860249520; S
progmuo
Pastaty griuvimai
1.15.| Galvos Pridiskiy g. 53, Pavojinga
apsauginiai Valerija uzkrec¢iama liga
gaubtuvai Samoilenko Cheminiy
10000 860249520 medZiagy
400 s
paskleidimas
Branduoliné
avarija
1.16. | Apsauginiai Pradiskiy g. 53, Pavojinga
sk};{rdeliz;i galeri.jla ) uzkrediama liga
akiniai amoilenko o
‘ 1316 . | se0249520 hemny
paskleidimas
1.17. | Kitos 10 500 Vienkartiniai | Pradiskiy g. 53, Pavojinga




Pridiskiy socialinés globos namy ekstremaliy situaciiu valdymo planas

(144i5128)

priemonés
(papildomai
reikia
apibudinti)
vienkartiniai
antbaciai ir
izoliaciniai
riubai,

kiti
respiratoriai

antbaciai
(3740)
Izoliaciniai
drabuziai
(8000)
Kiti
respiratoriai
(1785)

Valerija
Samoilenko
860249520

uzkrefiama liga
Cheminiy
medziagy
paskleidimas




